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  96-81(: 2) 12مطالعات کتابداری و علم اطلاعات، 

 

 فصلنامه

 1399 تابستان، 2شماره  ،دوازدهمو علم اطلاعات. سال  یمطالعات کتابدار 

 

  مقاله پژوهشی 
 

و  یبا خود مهارگر یمشارکت کلاس قیاز طر یریادگیرابطه توسعه تجربه  یبررس

یعات و دانش شناسعلم اطلا انیدانشجو انیدر م یذهن یستیبهز
 

 2انی ی، سارا بهرام*1یمیصالح رح

 

   یدانشگاه راز یگروه علم اطلاعات و دانش شناس اریاستاد .1

نور مشهد   امیدانشگاه پ یعلم اطلاعات و دانش شناس  یدکتر یدانشجو .2

 اطلاعات مقاله

 25/08/98 تاریخ پذیرش: 10/07/97 تاریخ دریافت:

 چکیده

 یستیو بهز یبا مقوله خود مهارگر یمشارکت کلاس قیاز طر یریادگیرابطه توسعه تجربه  نییپژوهش تع نیف اهدف پژوهش: هد: هدف

است. یدانشگاه راز یعلم اطلاعات و دانش شناس انیدانشجو یذهن

 یو کارشناس یاسکارشن انیشامل دانشجو یانجام شده است. جامعه آمار یشیمایو به روش پ یپژوهش حاضر از  نوع کاربرد شناسی:روش

نفر است. حجم نمونه با استفاده از  120است که در مجموع  1395-96 یلیدر سال تحص یدانشگاه راز شناسیارشد علم اطلاعات و دانش

( و 2010) دیمج یمشارکت کلاس قیاز طر یریادگی توسعه سنجش پرسشنامه دو از هاداده یگردآور یاشد. بر نیینفر تع 92فرمول کوکران 

 های¬داده لیو تحل هیاست. تجز ای¬نهیپنج گز اسی(، در مق2004و همکاران ) یتانگن یذهن یستیو بهز یخودمهارگر تیش وضعسنج

انجام شده است.  اساسپیافزار آماری  اس مو با کمک نر یو آمار استنباط یفیپژوهش با استفاده آمار توص

 انیدانشجو دگاهیاز د شناسیعلم اطلاعات و دانش انیدانشجو ذهنی یستیو بهز یدمهارگرخو نیانگیهای پژوهش نشان داد که میافته ها:یافته

مربوط به  ن،یانگی( و کمترین م17/4) ذهنی یستیمربوط بهز نیانگیاست. بیشترین م یمطلوب تیاز متوسط و در وضع شیمورد بررسی، ب

مورد بررسی، در  انیدانشجو دگاهی(، از د47/3و ابعاد آن ) یکلاس مشارکت قیاز طر یریادگی نیانگیم نی( است. همچن85/3) یخودمهارگر

رابطه مثبت  ذهنی یستیو بهز یمشارکت و خودمهارگر قیاز طر یریادگی هایمولفه نینشان داد که ب جینتا ،یاست. به طورکل یسطح مطلوب

 وجود دارد. یمعنادار

 یمندتیاحساس آرامش خاطر، رضا گرید انیو مشارکت دارند نسبت به دانشجو فعال هستند یریادگی ندیکه در فرا یانیدانشجوگیری: نتیجه

 یو خوشنود یاز جمله سازگار یاجتماع هایسطح مهارت شیامر موجب افزا نینسبت به کلاس و درس دارند، لذا هم شتریب یرپذیتیو مسئول

مناسب در کلاس جهت ارائه نظرات و  طیهت فراهم آوردن شراج یآموزش هاییزریبرنامه یتلاش برا ن،یابراخواهد شد. بن انیدر دانشجو

از کلاس  رونیکلاس و ب طیدر مح انیدانشجو نیدانش در ب میجهت  تسه بخشتیدوستانه و رضا یطیمح جادیبه منظور ا یگروه هایبحث

 .گرددیم شنهادیپ

 .یلم اطلاعات و دانش شناسع انیدانشجو ،یذهن یستیبهز ،یخودمهارگر ،یمشارکت یریادگی ها:کلیدواژه

  :نویسنده مسئول*

 استناد به این مقاله: 

در  یذهن یستیو بهز یبا خود مهارگر یمشارکت کلاس قیاز طر یریادگیرابطه توسعه تجربه  یبررس .(1399) نیا، سارارحیمی، صالح، بهرامی

 69-18(: 2)12 ،کتابداری و علم اطلاعاتمطالعات .یعلم اطلاعات و دانش شناس انیدانشجو انیم
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 مقدمه و بیان مسئله

به خود جلب  های اخیر توجه بسیاری از صاحب نظران عرصه آموزش و تعلیم و تربیت راکی از موضاعاتی که در دههی

از  ،متنوعی ایهیادگیری مشارکتی در حوزه های ارتقای آن در بین فراگیران است.کرده است، یادگیری مشارکتی و شیوه

ن است مورد علاقه پژوهشگرامشخص شده است که این حوزه  وتجارت و پزشکی به کار رفته  ،علم گرفته تا آموزش

(.) 

ادگیری، جایگزینی های فکری و ارتقا سطح یای برای تقویت مهارت( یادگیری مشارکتی را به عنوان وسیله1991) 

ژادهای مختلف و آماده نآموزان از ای برای بهبود روابط دانشهایشان و وسیلهآموزان بر اساس توانائیبندی دانشروهبرای گ

 کند. کردن آنها به منظور ایفای نقش در فعالیت گروهی یاد می

عنوان بهشی دنیاآموزهاینظامبرخیدرکهاستیادگیریویاددهینوینرویکردهایازیکیمشارکتییادگیری 

انجامدرهیگروصورتروش، فراگیران بهایندر استشدهشناختهسنتیهایروشحاکمیتبهپایان دادنبرایجایگزینی

)نمایند میرا اثربخشخودکارراه،اینازوکنندمیکارمشترکوظایف

کند و بر خلاف ا میهای مطرح شده در حوزه تعلیم و تربیت همخوانی و ارتباط پیداز نظرگاه این رویکرد به بسیاری(. 

مکاری، هرویکرد رقابتی، وابستگی درونی مثبت، احساس مسئولیت فردی و گروهی، انضباط درونی، پیشرفت تحصیلی، 

 شود.جتماعی میاهای و موجب رشد مهارت نگرش مثبت نسبت به دانشگاه، رقابت با خود و عشق به یادگیری را افزایش داده

یگر احساس آرامش به عبارت دیگر، دانشجویانی که در فرایند یادگیری فعال هستند و مشارکت دارند نسبت به دانشجویان د

 پذیری بیشتر نسبت به کلاس و درس دارند.خاطر، رضایتمندی و مسئولیت

شنوند و بی را که میدرصد مطل 26 ،خوانندآموزان میلبی را که دانشدرصد از مط 10 ،نشان داد (1987)  بررسی  

لبی که همزمان دیده و درصد برای مط 50سپارند. درصدهای این مطالعه به بینند به خاطر میرا که مییاز مطلبدرصد  30

نیز کاری مطلب،  کردن رب ازهمزمان با درصد در صورتی که 90شده، و  بر ازکه برای مطلبی درصد  70، شودشنیده می

 (. )یابدافزایش می ،انجام شود

شارکتی میادگیریتنهانهکهدارندمیاذعان2006سالدرخودپژوهشهاییافته، در  

یکدرزندگیایبررافراگیرانت کهاساینتر آن،مهمتأثیربلکهاست؛موفقبسیاراجتماعیهایمهارتبهبودزمینهدر

راهمکاریورکتمشاعدمشبیهچیزیتواننمیامروزرقابتیکاملاًدنیایحتی درآنهانظرازکند.میآمادهواقعیدنیای

  کردتصور

افراد  های مثبت و درونی هر فرد است که نشان دهنده درجه کیفیت زندگیذهنی از مهارتخودمهارگری و بهزیستی 

-می متمایز دیگر هایگونه از را انسان که شده تعریف هایویژگی از (، یکی2015) است. به نظر 

 .کندمی سازگار خود اهداف با را آنها که رفتارهایی و خود، احساسات هایاندیشه تغییر است: ظرفیت 1کند،خودمهارگری

تمایلاتقطعوفردهای درونیپاسختغییرتواناییاست،محیطباخود متناسبدنداتغییروسازگاریتواناییخودمهارگری،

تواناییهمچنین(. خودمهارگریآنها است بهعملازو اجتنابناشایسترفتاری

پاداشیالذتتعویق انداختنبهییتواناوانضباطیخوداراده،اعمالمشخصه آنکهاستعواطفوامیالتنظیموتشخیص

، در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که ابعاد (1393نژاد و اعتمادی )اکبریاسمخانی. همچنین است 

 شخصیتی افراد، می توانند انگیزش پیشرفت تحصیلی و بهزیستی ذهنی افراد را پیش بینی کنند.  

                                                           
1
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کنند.زندگیترسالموشادترسازد تامیقادرراافرادواستسازگارانهطور نیرومندیبهخودمهارگریبالایظرفیت     

تلاش برای رسیدن به هدف و ادامهخُلقیات،حفظزندگی،مدیریت کردندربیشتریتواناییبالا،دارای خودمهارگریافراد

ایجاددربالا،خودمهارگری استزندگی مرتبطدرهزیستیبوبیشترموفقیتباهاداشتن پشتکار در کارها دارند. این ویژگی

(. بهزیستی ذهنی، دارد )مؤثرینقشزندگی،درمثبتنتایجازدامنه وسیعی

زیستی(. بهنوعی شادکامی است که تحت تأثیر ادارک و قضاوت فرد نسبت به زندگی خویش قرار دارد )

فقدانبایدزندگیازو رضایتمثبتعاطفیتجاربحضوربازمانهمکهکنندمیبعُدی تعریفچندسازهیکراذهنی

(، 1388تشنزی و همکاران )(. بر اساس پژوهش میرزائی) دهدرا نشانمنفیهای عاطفیحالت

برایفراغت پرشورتریبگیرند، وقتعهدهبهنقشیاجتماعبیشتر علاقمند هستند دردارند،بالاییذهنیبهزیستیکهافرادی

هیجاناتدارایعمدتاًوبیشتری هستندروحیه مشارکتیدارایکنند،میشرکتهای عمومیفعالیتدروکنندمیایجادخود

برخوردارند، پایینیذهنیبهزیستیازکهافرادیمقابلدر کنند،میاستقبالوقوعحالدررویدادهایارزیابی مثبتازواندمثبت

راو پرخاشگریافسردگیاضطراب،مانندنامطلوبهیجاناتهمین دلیلبهوکردهارزیابینامطلوبرارویدادهاوشرایط

وان و کنترل های بهزیستی ذهنی و خودمهارگری در افراد نشان دهنده سلامت رکنند. درجه و میزان مهارتتجربه میبیشتر

گونه بیان نمود، با توجه به اینکه توان اینطوری که، میهای نامطلوب و یا سخت است. بههیجانات منفی در مقابل رویداد

خودمهارگری و بهزیستی ذهنی از یک سو موجب کاهش هیجانات منفی مانند اضطراب و افسردگی و عدم سازگاری با محیط 

پذیری، کیفیت یادگیری و موفقیت در در افزایش سطح رضایت، اعتماد به نفس، مسئولیت تواندگردد، از طرف دیگر میمی

 های افراد موثر باشد. فعالیت

آموزان و دانشجویان کارگیری عوامل و ایجاد شرایطی که بتواند باعث افزایش یادگیری و موفقیت تحصیلی دانشبه     

شک پرورش و اساتید دانشگاه است، که به سرعت روبه افزایش است. بی شود، یکی از رویکردهای اصلی مسئولین آموزش و

 ها است.های درونی آنیکی از عوامل تأثیرگذار بر یادگیری دانشجویان، احساس آرامش، رضایت، سازگاری و کنترل هیجان

ا خودمهارگری و بین توسعه یادگیری از طریق مشارکت کلاسی ب ایرابطه چه که است این پژوهش حاضر، اصلی سوال

 طریق از یادگیری تجربه توسعه مانند عواملی رابطه شودمی سعی پژوهش این بهزیستی ذهنی دانشجویان وجود دارد؟ در

 وضعیت تا است آن پی راین پژوهش د قرار گیرد. همچنین مطالعه خودمهارگری و بهزیستی ذهنی مورد با کلاسی مشارکت

را تعیین نماید. بنابراین درصدد است  یدانشگاه راز شناسیعلم اطلاعات و دانش یاندانشجوخودمهارگری و بهزیستی ذهنی 

ذهنی در توسعه تجربه یادگیری از طریق مشارکت کلاسی دانشجویان افزایش خودمهارگری و بهزیستی مشخص کند که آیا

تر در کلاس درس ایفا و نقش فعال کنند درک بهتر سازدمی قادر را دانشجویان دیگران، با کار فرصت آیا خیر؟ یا دارد نقش

 خاطر، آرامش احساس نفس، به اعتماد از دارند مشارکت و هستند فعال یادگیری فرایند در که بدیهی است دانشجویانی کنند؟

توان گفت دانشجویانی که از ویژگی همچنین می برخوردارند. درس و کلاس به نسبت بیشتری و مثبت اجتماعی هایمهارت

ارگری و بهزیستی ذهنی بالاتری برخوردار هستند، نسبت به محیط سازگاری و هماهنگی بیشتری دارند و همچنین نسبت خودمه

از آنجا که یکی از وظایف اصلی کتابدارن تسهیم و  گیرندبه دیگر افراد با احساس خوشایندی بیشتری، در اجتماع قرار می

ارکتی در بین آنان از اهمیت بسزایی برخوردار خواهد بود. در این پژوهش اشتراک دانش است، مقوله یاددهی و یادگیری مش

-شناسی که در آینده به عنوان کتابداران و واسطهبه بررسی این موضوع خواهیم پرداخت که، دانشجویان علم اطلاعات و دانش

از خودمهارگری و بهزیستی ذهنی های اطلاعاتی مراجعین در جامعه حضور خواهند داشت، چه میزان های بین منابع و نیاز

های برخوردار هستند و همچنین وضعیت یادگیری از طریق مشارکت کلاسی در بین آنان چگونه است؟ و آیا وجود ویژگی

شناسی در توسعه یاددهی و یادگیری از طریق مشارکت رابطه معناداری دارد؟ آیا فوق در دانشجویان علم و اطلاعات و دانش
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تری گیرند، نسبت به دیگر افراد حضور فعالسازگاری بیشتری دارند و با احساس رضایت در اجتماع قرار میدانشجویانی که 

در افزایش سطح سازگاری، رضایت و  مشارکتی، یادگیری آیا محیط در کلاس و یا جمع دوستان خود خواهند داشت؟

سازد برای یادگیری بیشتر ذهنی دانشجو را قادر میهای خودمهارگری و بهزیستیآیا مولفه شادکامی دانشجویان موثر است؟

 تلاش کند؟

 شده است، انجام مجزا صورت به پژوهش این هایمتغیر از یک هر با رابطه در مستقل صورت به هاییپژوهش تاکنون     

 با لاسیک مشارکت طریق از یادگیری رابطه بررسی به کمی هایپژوهش کشور در موضوع این اهمیت به توجه با اما

 تأثیرات ها،هیجان کنترل و سازگاری، رضایت عدم با توجه به اینکه لذا،. است شده ذهنی انجامخودمهارگری و بهزیستی

 برای مناسب راهکارهای ارائۀ و دقیق دارد، بررسی دانشجویان تحصیلی و اجتماعی وضعیت روانی و زندگی بر مخربی

ها و اساتید دانشگاهی کمک تواند به مسئولین دانشگاهنتایج این پژوهش می .ستا ضروری امری پدیده این درمان و پیشگیری

ها کشف ادراک دانشجویان از مشارکت کلاسی و همچنین شناخت و برطرف کردن عواملی که مانع مشارکت آنکند تا با 

ی که ممکن است باعث بهبود شود و نیز با توجه به فواید توسعه یادگیری از طریق مشارکت و عوامل انگیزشدر کلاس می

 هدف اصلی این پژوهش تعیین رابطه توسعه لذا، ها شود، سطح یادگیری را در دانشجویان ارتقا بخشند.مشارکت کلاسی آن

 دانشگاه شناسی دانش و اطلاعات علم دانشجویانذهنی خودمهارگری و بهزیستی با کلاسی مشارکت طریق از یادگیری تجربه

 رازی است.

در  یمطالعاتدانشجویان، ذهنی خودمهارگری و بهزیستی و کلاسی مشارکت طریق از یادگیری تجربه توسعه در خصوص

در پژوهش  .شودیاختصار اشاره م صورت گرفته که به کشور داخل و خارج

دهی هیجانی رابطه معناداری وجود و افسردگی و نظم های یادگیری از طریق مشارکت و اضطرابخود نشان دادند، بین مولفه

خودشناسی انسجامی باتعامل خودمهارگری، دریافتند()دارد.  

تایج پژوهش دارد. نعلائم جسمانیوافسردگیاضطراب،وشدهادراکبین استرسرابطهتنظیمدرراایواسطهنقشبیشترین

، نشان داد بین شادزیستی و خودمهارگری و خودتنظیمی رابطه مثبت 

های خودمهارگری و خود نظم بخشی های این پژوهش نشان داد که به کارگیری ظرفیتو معناداری وجود دارد. همچنین یافته

و دریافتند با رشد،  ردد. تواند موجب شادزیستی دانشجویان گمی

 ، نشان داشتراآنانروانیافزایش بهزیستیانتظارتوانمیآموزاندانشمثبت درهاینگرشبهبود

 تحصیلات سن، حسب بر ولی بود معناداری تفاوت دارای تحصیلی پیشرفت حسب بر نفس عزت و افسردگی میزان که دادند

 داشته افسردگی برابر در محافظتی نقش بالا نفس عزت که داد نشان نتایج همچنین. نداشتند داریمعنی تفاوت والدین شغل و

 در تدریس سنتی هایروش به نسبت مشارکتی یادگیری روش ، .شود می تحصیلی عملکرد بهبود به منجر و

 است.  موثرتر آموزاندانش اجتماعی هایمهارت رشد

نشان داد که، مشارکت گروهی موجب افزایش اعتماد به نفس در  یافته های پژوهش 

 کند.شود هنگامی که دانشجو با استفاده از یادگیری مشارکتی به عنوان یک گروه کار میگروه می

 اجتماعی، پذیرش آموزان موثر بوده وهای دانشیادگیری مشارکتی بر پیشرفت تحصیلی و مهارت ،

دریافتند  (،)  .دهدمی افزایش را آموزاندانش ذهنی هایتوانایی و به نفس اعتماد

شود دانش کند و خودمهارگری موجب میکمک می آموزان در یادگیری بیشتر و دریافت نمرات بهترکه هوش به دانش

باشند در نتیجه نمره بالاتری در آموزان مطالعه کنند و تکالیف خود را کامل انجام دهند و در کلاس درس رفتار مثبتی داشته

ری ارتباط دریافت که یادگیری مشارکتی به اساتید برای برقرا کارت صلاحیت خود از معلمان دریافت نمایند.



  1399 تابستان ،2، شماره دوازدهمطالعات کتابداری و علم اطلاعات. سال م

87 

 

تواند منجربه تقسیم وظایف بین اعضا کند و همچنین یادگیری مشارکتی میبهتر با دانشجویان و مدرسان دیگر کمک می

ها شود و شود، حل کند، باعث ایجاد ارتباط بهتر بین همکلاسیگردد، مشکلات احتمالی را که در جریان تعاملات ایجاد می

نشان داد که، یادگیری مشارکتی باعث کاهش سطوح تنهایی و اضطراب   ردد.منجر به استفاده بهینه از زمان گ

دهد. اجتماعی در میان دانشجویان می شود و در عین حال میزان شادکامی را در میان آنان افزایش می

برای عملکرد تحصیلی است.  بینی کننده بهتری، دریافتند که خودمهارگری، نسبت به هوش، پیش 

، در پژوهش خود نشان دادند که خودمهارگری با سازگاری روانشناختی، پیشرفت () 

 در تکالیف، عملکرد تحصیلی و بهزیستی رابطه مثبت و معنا داری دارد.

طور مشخص به  مطالعاتی هستند که به، از ایرانها در داخل و خارج های گذشته نشان داد، بیشتر پژوهشمطالعه پژوهش

 شرفتیپ و یاجتماع یهامهارت رشد با یمشارکت یریادگی رابطه ،ذهنیبهزیستی خودمهارگری،، یادگیری مشارکتیبررسی 

 نیا شتریب پژوهشی جامعه نیهمچن. پرداختند ی و یا رابطه خودمهارگری با هوش، پیشرفت تحصیلی و بهزیستی ذهنیلیتحص

 ها،پژوهش این در مشاهده قابل هایخلاء از یکی. هستند یلیتحص مختلف مقاطع در انیدانشجو و آموزاندانش هاژوهشپ

 های منفی،هیجانو کنترل  رضایتو از آنجا که عدم  است خودمهارگری و بهزیستی ذهنی بر مشارکتی یادگیری رابطه بررسی

 برایمناسب  راهکارهای ارائۀو  دقیق دارد، بررسی دانشجویان تحصیلی و عیاجتما وضعیت روانی و زندگی بر مخربی اتتأثیر

 .شود پرداخته آن  به شده سعی پژوهش این در که است ضروری ریام پدیده، اینو درمان  پیشگیری

 های پژوهشسوال

 سطحی رازی در دانشگاه شناسی دانش و اطلاعات علم بهزیستی ذهنی دانشجویان آیا وضعیت خودمهارگری و .1

قرار دارد؟ مطلوبی

 دانشگاه شناسی دانش و اطلاعات علم دانشجویان کلاسی مشارکت طریق از یادگیری تجربه آیا وضعیت توسعه .2

رازی در سطحی مطلوبی قرار دارد؟

-دانش و اطلاعات علم دانشجویان خودمهارگری با کلاسی مشارکت طریق از یادگیری تجربه آیا بین ابعاد توسعه .3

رازی رابطه معناداری وجود دارد؟ شگاهدان شناسی

-دانش و اطلاعات علم دانشجویان ذهنیبهزیستی با کلاسی مشارکت طریق از یادگیری تجربه آیا بین ابعاد توسعه .4

دارد؟ وجود معناداری رازی رابطه دانشگاه شناسی

 روش شناسی پژوهش

جامعه همبستگی است و به روش پیمایشی انجام شده است.  -پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر نوع، توصیفی      

تمامی دانشجویان مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد علم اطلاعات و دانش شناسی دانشگاه رازی در سال  آماری پژوهش را

 شد. ولینفر تعیین  92دهند. حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران نفر هستند، تشکیل می 120در مجموع که  96-95تحصیلی 

 کل به تعمیم قابل و تردقیق نتایج باشد ترنزدیک جامعه به نمونه حجم اندازه هر که نکته این به توجه و بیشتر دقت منظور به

توزیع گردید که از  سادهتصادفی گیری پرسشنامه در بین دانشجویان به روش نمونه 110ها است، برای گردآوری داده جامعه

استفاده  سادهتصادفی گیری مه تکمیل و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در این پژوهش از روش نمونهپرسشنا 100این تعداد 

ها از دو های گردآوری شده مورد تجزیه و تحلیل قرار گردید. همچنین به منظور گردآوری دادهگردید و در نهایت داده

توسعه یادگیری از طریق مشارکت دانشجویان، توسط  پرسشنامه استاندارد استفاده شده است. پرسشنامه اول جهت سنجش
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ای یادگیری مشارکتی شامل )دلایل مشارکت کلاسی شامل ای است که مولفهسوال پنج گزینه 54( شامل 2010) 1شاهین مجید

ها سوال، درک مشارکت کلاسی توسط همکلاسی 7ها شامل سوال، طبیعت درس 7سوال، فواید مشارکت کلاسی شامل  11

سوال، مشارکت آنلاین در مقابل  3سوال، ترکیب کلاس و مشارکت کلاسی شامل  4سوال، تأثیر قابلیت زبانی شامل  5ل شام

نیا، بهرامی پژوهش مقیاس در این پایایی و شود. رواییسوال( می 10سوال و موانع مشارکت شامل  6مشارکت کلاسی شامل 

ذهنی نامه دوم نیز مربوط به سنجش وضعیت خود مهارگری و بهزیستیاست. پرسش( تأیید شده 1396فرد )رحیمی و ماهی

های ای است که مولفهسوال پنج گزینه 41( طراحی شده است و شامل 2004و همکاران ) 2دانشجویان است که توسط تانگنی

سوالات  به تیازدهیام دهد. روشسوال( را مورد ارزیابی قرار می 5سوال و بهزیستی هیجانی شامل  36)خودمهارگری شامل 

 خیلی و 2 امتیاز مخالفم ،3 امتیاز ندارم نظری ،4 امتیاز موافقم ،5 امتیاز موافقم خیلی ای:گزینه پنج طیف صورت به پرسشنامه

( و خانزاده، طاهر و 1389بزرگی )رفیعی هنر و جان پژوهش مقیاس در این پایایی و روایی .است شده داده 1 امتیاز مخالفم

و آمار  های پژوهش با استفاده آمار توصیفی )فراوانی و درصد(است. همچنین، تجزیه و تحلیل داده( تأیید شده 1394محمدی )

اس انجام شد. در پژوهش حاضر نیز برای بررسی اسپیاس آماری نرم افزاراستنباطی )آزمون همبستگی اسپیرمن( و با کمک 

نفر از اعضای جامعه آماری اجرا شد و پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای  30ها به طور مقدماتی بر روی پایایی، پرسشنامه

و برای خودمهارگری و  87/0توسعه یادگیری از طریق مشارکت،  کرونباخ محاسبه گردید. در پژوهش حاضر اعتبار آزمون

  مطلوبی برخوردار هستند.پایایی از  هانشان داد که این ابزار به دست آمده است، که 86/0و  78/0ذهنی به ترتیب بهزیستی

 های پژوهشیافته

مورد مطالعه در این  ایمورد بررسی، از نظر متغیره دانشجویان آمار توصیفی و آمار استنباطی مربوط به، زیرول ادر جد      

 ت:اس ذکر شدهژوهش پ
 مطالعه مورد یشناخت تیجمع متغیرهای نظر از بررسی مورد انیدانشجو فراوانی توزیع 1 جدول

 
 درصدتعداد رهایمتغ

 تیجنس

مونث
  

مذکر

 
  

سن

 

   سال20 از کمتر
   25 تا 20 نیب
   30 تا 25 نیب
   35 تا 30 نیب

   سال 35 از بالاتر

یلیتحص مقطع

 

 یکارشناس

 
  

 ارشد یکارشناس

 
  

جمع

 
 

                                                           
1.
2. 
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 درصد 35 نمونه پژوهشی مونث و درصد 65 جنسیت نظر از دهد،می نشان را بررسی مورد متغیرهای انواع ،1جدول هاییافته    

مقطع . هستند سال 35 از بالاتر( درصد3) نفر 3 فقط و سال 25 تا 20 بین( درصد56) نفر 56 دهندگان پاسخ بیشتر. هستند مذکر

 نفر از آنان در مقطع کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل هستند.  21کارشناسی و  دهندگان، نفر از پاسخ 79 تحصیلی

 رازی در سطح دانشگاه شناسی دانش و اطلاعات علم ذهنی دانشجویانبهزیستی و وضعیت خودمهارگری آیا .1 شماره سوال

؟است مطلوبی

 
کلی نمونه در بررسی مورد دانشجویان ذهنی بهزیستی و خودمهارگری میانگین. 2جدول

نیانگیم ها مولفه

 

تعداداستاندارد انحراف

یخودمهارگر

 
   

 یذهنیستیبهز

   
 3بالاتر از در دانشجویان مورد بررسی ذهنی خودمهارگری و بهزیستیقابل مشاهده است، میانگین  2طور که در جدولهمان   

دارای  4/3تا  2بالا ، نمرات  خودمهارگری و بهزیستی ذهنی دارای وضعیت 5تا  5/3بندی امتیازات، نمرات بین ر تقسیمد ،است

توان گفت، است. لذا میخودمهارگری و بهزیستی ذهنی نشان دهنده نبود یا ضعف زیاد  2وضعیت متوسط و نمرات کمتر از 

مورد بررسی، بالاتر از سطح متوسط و در وضعیت خوبی قرار دارد. از دانشجویان وضعیت خودمهارگری و بهزیستی ذهنی 

. بنابراین، بود( 85/3)خودمهارگری به ، مربوط میانگینکمترین  و (17/4)بهزیستی ذهنی مربوط به  میانگینبیشترین  آنجا که

شناسی اطلاعات و دانش در دانشجویان علمذهنی خودمهارگری و بهزیستیدهد که نتایج این قسمت از پژوهش نشان می

دانشگاه رازی، در سطح مطلوبی قرار دارد.

 
 دانشگاه شناسی دانش و اطلاعات علم دانشجویان کلاسی مشارکت طریق از یادگیری تجربه آیا وضعیت توسعه .2سوال شماره 

؟رازی در سطح مطلوبی قرار دارد

 
کلی نمونه در بررسی مورد انیدانشجو یکلاس مشارکت ابعاد میانگین. 3جدول

 مشارکتمشارکت ابعاد

یکلاس

 

 لیدلا

مشارکت

 

 دیفوا

مشارکت

 عتیطب

 درس

 مشارکت درک

 توسط

هایهمکلاس
 تیقابل ریتاث

یزبان

 

 بیترک

 کلاس

 

 مشارکت

 نیآنلا

 

 موانع

 مشارکت

 

 میانگین
         

 انحراف

      استاندارد
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هستند. از آنجا که را، دارا کلاسی توان گفت دانشجویان مورد بررسی تمامی ابعاد مشارکت، می3با توجه به جدول        

 طریق از یادگیری تجربه توسعه توان گفت میزانمی است، 3بالاتر از دانشجویان  دیدگاه کلاسی از مشارکت میانگین کلیه ابعاد

تأثیر قابلیت بیشترین فراوانی مربوط به بیش از متوسط و در سطح خوب است. مورد بررسی،  مشارکت کلاسی دانشجویان

. بنابراین، از دیدگاه بود( 84/2کلاس )به موانع مشارکت در و کمترین فراوانی، مربوط  (18/4زبانی و مشارکت کلاسی )

های زبانی، سطح مهارت زبان و توانایی درک و فهم درس است. دانشجویان بیشترین توسعه یادگیری مشارکتی از طریق قابلیت

همچنین از دیگر مواردی که در توسعه یادگیری از طریق مشارکت کلاسی از میانگین بالایی برخوردار است، ترکیب کلاس 

 ( از دیدگاه دانشجویان است.09/4)مختلط بودن کلاس درس( و مشارکت کلاسی )

    
 و اطلاعات علم دانشجویان خودمهارگری با کلاسی مشارکت طریق از یادگیری تجربه ابعاد توسعه آیا بین .3سوال شماره 

؟دارد وجود معناداری رابطه رازی دانشگاه شناسیدانش

 
 دانشجویان خودمهارگری با کلاسی مشارکت طریق از یادگیری تجربه توسعه ابعاد بین رابطۀ بررسی برای اسپیرمن گیهمبست آزمون. 4شماره جدول

بررسی مورد

ها مولفه

 

یکلاس مشارکت

 

مشارکت لیدلا

 

مشارکت دیفوا
 عتیطب

درس

 مشارکت درک

 توسط

هایهمکلاس

 تیقابل ریتاث

یزبان

 

کلاس بیترک

 

 مشارکت

نیآنلا

 

گر
ار

مه
ود

خ
ی  

 بیضر

 یهمبستگ

()رمنیاسپ

 

        

یعنادارم سطح

 
        

تعداد

 
        

    
 هایآزمون از ،(، توزیع نرمال نداشتند)حاضر پژوهش در خودمهارگری ،یمشارکت یریادگی ابعاد هیکلبه دلیل این که  

 رمنیاسپ یسنجش این فرضیه از آزمون همبستگ یبرا ،نی. بنابراشده است استفاده پژوهش سوالات سنجش جهت ناپارامتری

با توجه به سطح معناداری داده شده و  آید،برمی 4در جدول  اسپیرمنطور که از نتایج آزمون همبستگی استفاده شد. همان

ضریب هبستگی بین یادگیری مشارکتی و  توان گفت،درصد می 95( با اطمینامه 05/0) 05/0مقایسه آن با میزان خطای 

بین یادگیری مشارکتی و خودمهارگری  دهدشناسی دانشگاه رازی نشان میخودمهارگری دانشجویان علم اطلاعات و دانش

ه بوده که این امر نشان دهند 499/0دانشجویان مورد بررسی رابطه معناداری وجود دارد. میزان همبستگی بین دو متغیر 

خودمهارگری دانشجویان  با، های تأثیر قابلیت زبانی و مشارکت آنلاینمولفهبین همبستگی خطی و مثبت بین دو متغیر است. 
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. در نگرفت قرار رشیپذ مورد ،های فوقمولفهرابطۀ معناداری دیده نشد. بنابراین، فرضیۀ مورد نظر، در مورد  مورد بررسی،

درک مشارکت ، (001/0درس )(، طبیعت000/0)مشارکت (، فواید021/0رکت )مشاهای دلایلمولفهحالی که بین 

رابطۀ معناداری وجود  خودمهارگری دانشجویان مورد بررسی ( با008/0( و ترکیب کلاس )017/0)ها توسط همکلاسی

از میان ابعاد  شود.پذیرفته می مورد نظر های یادگیری از طریق مشارکت کلاسی، فرضمولفهدر مورد این بنابراین،  .دارد

شناسی دانشگاه رازی بیشترین رابطه را با طبیعت درس مشارکت کلاسی، خودمهارگری دانشجویان علم اطلاعات و دانش

( رابطه دارد، به عبارت دیگر 823/0( و فواید مشارکت )824/0)( دارا است و پس از آن با دلایل مشارکت 830/0)

های یادگیری از مولفهاز آنجا که تمامی ضرایب همبستگی در مورد  ها بیشتر است. همچنیندر این مولفهشدت همبستگی 

مورد  دانشجویاندر  هامولفهاست، این  مثبتاند، داشتهخودمهارگیری دانشجویان با  یکه رابطۀ معنادار طریق مشارکت کلاسی

 .دارد ثبت و مستقیمای مرابطه ش شناسی دانشگاه رازیخودمهارگیری دانشجویان علم اطلاعات و دانبررسی، با 

 و اطلاعات علم دانشجویان ذهنیبهزیستی با کلاسی مشارکت طریق از یادگیری تجربه آیا بین ابعاد توسعه .4سوال شماره 

 دارد؟ وجود معناداری رازی رابطه دانشگاه شناسیدانش

 دانشجویان ذهنی بهزیستی با کلاسی مشارکت طریق از یادگیری تجربه توسعه ابعاد بین رابطۀ بررسی برای اسپیرمن همبستگی آزمون. 5شماره جدول

بررسی مورد

ها مولفه

 

 مشارکت

 یکلاس

 لیدلا

 مشارکت

 دیفوا

مشارکت

 عتیطب

درس

 مشارکت درک

هایهمکلاس توسط

 تیقابل ریتاث

 یزبان

 بیترک

 کلاس

 مشارکت

 نیآنلا

هز
ب

ی
ست

 ی
هن

ذ
 ی

 یهمبستگ بیضر

()رمنیاسپ

 

785/0 208/0 392/0 478/0 527/0 665/0 711/0 625/0 

یمعنادار سطح

 

000/0 038/0 008/0 001/0 000/0 003/0 000/0 001/0 

تعداد

 
100 100 100 100 100 100 100 100 

   
 99با توجه به سطح معناداری داده شده، با اطمینامه  آید،برمی 5در جدول  اسپیرمنطور که از نتایج آزمون همبستگی همان

شناسی دانشجویان علم اطلاعات و دانش ذهنیبهزیستی ضریب همبستگی بین یادگیری مشارکتی و توان گفت،درصد می

ذهنی دانشجویان مورد بررسی رابطه معناداری وجود کلی بین یادگیری مشارکتی و بهزیستی، به طوردهددانشگاه رازی نشان می

بنابراین،  بوده که این امر نشان دهنده همبستگی خطی و مثبت بین دو متغیر است. 785/0دارد. میزان همبستگی بین دو متغیر 

رابطۀ معناداری وجود  بهزیستی ذهنی دانشجویان مورد بررسی ( با05/0های یادگیری از طریق مشارکت )مولفه کلیه بین

. از میان ابعاد شودمورد نظر پذیرفته می ضهای یادگیری از طریق مشارکت کلاسی، فرمولفهاین  کلیه در موردبنابراین  ،دارد

شناسی دانشگاه رازی بیشترین رابطه را با ترکیب کلاس مشارکت کلاسی، بهزیستی ذهنی دانشجویان علم اطلاعات و دانش

ت ( رابطه دارد، به عبار625/0( و مشارکت آنلاین )665/0( دارا است و پس از آن با تأثیر قابلیت زبانی )711/0)

دال بر وجود رابطه بین ابعاد یادگیری مشارکتی بنابراین، فرضیۀ مورد نظر، ها بیشتر است. دیگر شدت همبستگی در این مولفه

 .گیردمی قرار رشیپذ مورد ،شناسی دانشگاه رازیبا بهزیستی ذهنی دانشجویان علم اطلاعات و دانش
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 گیری و بحثنتیجه

های اجتماعی و توسعه یادگیری کیفیت آموزش، رشد مهارتبهبودبرایکارهاییراهیافتنپیدرهموارههادانشگاه

رویگذاریسرمایهیادگیری از طریق مشارکت کلاسی است.سطحراهکارها، ارتقایاینازیکیهستند.دانشجویان خود

-شکل استعدادها، کوفاییش کارآمدی، تحصیلی، آموزش، عملکردسطح کیفیتافزایشبهمنجرهادر دانشگاهمهارتاین

شود. با توجه به ماهیت حوزه علم های اجتماعی آنان میدانشجویان، در نتیجه رشد مهارتهویت اجتماعی و شخصیت گیری

ها و دانشجویان توان آنان را به عنوان رابطین بین کتابخانهشناسی، توجه ویژه به دانشجویان این رشته که میاطلاعات و دانش

های اجتماعی کتابداران، موجب پاسخگویی بیشتر و رضایتمندی از این جهت قابل اهمیت است، که رشد مهارت معرفی نمود

ها خواهد شد، لذا این امر در رشد و بهبود شرایط مطالعه جامعه استفاده کننده و بهبود وضعیت فرهنگی جامعه مراجعین کتابخانه

ذهنی در با خودمهارگری و بهزیستی کلاسی مشارکت طریق از ادگیریی تجربه توسعه . در پژوهش حاضر رابطهموثر است

 شناسی بررسی شده است.میان دانشجویان علم اطلاعات و دانش

ذهنی دهد که، میانگین خودمهارگری و بهزیستیپژوهش، نتایج نشان می در بررسی و تجزیه و تحلیل اطلاعات این      

 میانگینبیشترین بالاتر از سطح متوسط و در وضعیت خوبی قرار دارد. ، شناسیانشعلم اطلاعات و د دانشجویان دیدگاه از

توان گفت، . در تبیین این نتایج میبود( 85/3)خودمهارگری به ، مربوط میانگینکمترین  و (17/4)ذهنی بهزیستیمربوط به 

ذهنی به عنوان ارزیابی و درک ند. بهزیستیشناسی از بهزیستی ذهنی بالایی برخوردار هستدانشجویان علم اطلاعات و دانش

شناسی از رضایت و دهد دانشجویان علم اطلاعات و دانششود که نشان میشان اطلاق میشخصی افراد از کیفیت زندگی

رسد احساس رضایت و رغبت نسبتاً بالایی نسبت به شرایط فعلی ی برخوردار هستند. همچنین به نظر میمطلوبهیجانات مثبت 

دهد که بین هستند. همچنین میانگین خودمهارگری در بین دانشجویان مورد بررسی نشان میدارند و نسبت به آینده خوش خود

شناسی دانشگاه رازی در سطح متوسط و نسبتاً بالایی قرار دارد. بالا بودن این ویژگی در دانشجویان علم اطلاعات و دانش

کنترل و ثبات نسبتاً مطلوبی نسبت به احساسات و هیجانات مثبت و منفی خود  انبه این معنی است که دانشجویخودمهارگیری 

 های مختلف عملکرد بهتری خواهند داشت.دارند و در موقعیت

بیش از متوسط مورد بررسی،  دانشجویان دیدگاه وضعیت توسعه یادگیری از طریق مشارکت کلاسی و ابعاد آن، از     

، مربوط میانگینو کمترین  (18/4تاثیر قابلیت زبانی و مشارکت کلاسی )مربوط به  میانگینن بیشتری .و در سطح مطلوبی است

توان گفت، از دیدگاه دانشجویان بیشترین یادگیری مشارکتی از طریق . بنابراین میبود( 84/2به موانع مشارکت در کلاس )

مهارت زبانی محدود نیاز به زمان بیشتر برای درک و های زبانی، سطح مهارت زبان و توانایی درک و فهم درس است، قابلیت

شوند. همچنین از دیگر مواردی که در توسعه در نتیجه پاسخگویی دارند که موجب پایین آمدن سطح مشارکت در کلاس می

ی یادگیری از طریق مشارکت کلاسی از میانگین بالایی برخوردار است، ترکیب کلاس )مختلط بودن کلاس( و مشارکت کلاس

 شناسی معتقد هستند کهدانشجویان علم اطلاعات و دانشرسد که گونه به نظر می( از دیدگاه دانشجویان است. این09/4)

شود از سطح مشارکت بالاتری برخوردار است، شاید به دلیل وجود فضای رقابتی های که به صورت مختلط برگزار میکلاس

ارکت در کلاس بالا رفته که این موضوع خود، موجب ارتقای سطح یادگیری و بالا در بین دانشجویان دختر و پسر، سطح مش

نیا شود. این نتایج با پژوهش بهرامییکدیگر می اشاعه دانش و تجاربها و استفاده از مهارت

شناسی علم اطلاعات و دانشکه نشان دادند وضعیت یادگیری از طریق مشارکت کلاسی در دانشجویان  ،

دانشگاه رازی در سطح مطلوبی قرار دارد، همسو است.

شناسی ضریب هبستگی بین یادگیری از طریق مشارکت کلاسی و خودمهارگری دانشجویان علم اطلاعات و دانش

به این  عناداری وجود دارد.بین یادگیری مشارکتی و خودمهارگری دانشجویان مورد بررسی رابطه م دانشگاه رازی نشان داد،
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شاید بتوان دلیل این رابطه را  تواند موجب افزایش یادگیری در دانشجویان شود.های آگاهانه میمعنا که خودآگاهی و انتخاب

گونه تبیین نمود که خودمهارگری با استفاده از راهبردهای مناسب و ایجاد اعتماد به نفس، و همچنین از طریق کنترل این

کند تا با آرامش خاطر با محیط سازگار و ت درونی منفی مانند استرس و اضطراب در دانشجویان به آنان کمک میهیجانا

های گروهی تمایل بیشتری از خود نشان دهند، که این امر موجب بالا رفتن مشارکت هماهنگ شوند و به مشارکت در فعالیت

شده و در نتیجه افزایش سطح یادگیری در دانشجویان را به همراه ها و فرایند یادگیری و یاددهی درکلاس درس در  بحث

؛؛ های )های پژوهشاین بخش از پژوهش با نتایج با یافته خواهد داشت.

 و اجتماعی هایمهارت درش مشارکتی بریادگیریمثبت(، مبنی بر تأثیر ؛ ؛ 

(، که نشان داند  ؛های )همچنین با نتایج پژوهش .تحصیلی همسو است پیشرفت

 خودمهارگری با پیشرفت تکالیف و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت معناداری دارد، همخوان است.

 و ترکیب کلاس با هادرک مشارکت توسط همکلاسی، درس، طبیعت مشارکتمشارکت، فواید دلایل بین ابعاد       

که  دانشجویان مورد بررسی رابطه معناداری وجود دارد. در تبیین این موضوع شاید بتوان گفت که دانشجویانیخودمهارگری 

مشاهده، مشارکت و  داشت برداری،به دلیل سازگاری بیشتر با محیط از طریق گوش دادن، یاد خودمهارگری بالاتری دارند

رسد سطح خودمهارگری همچنین به نظر می برند.های خود سطح دانش و یادگیری خود را بالا میپرسش و پاسخ همکلاسی

شود دانشجویان علم اطلاعات و بالا در دانشجویان همراه افزایش اعتماد به نفس و کاهش اضطراب خواهد بود که موجب می

مندی از باشند و با استفاده از ایجاد فضای رقابتی و بهرهتری داشته مختلط مشارکت فعال های درسشناسی در کلاسدانش

های های متفاوت همکلاسی خود موجب افزایش سطح یادگیری و اشاعه دانش در بین آنان گردد. یکی از ویژگیتجارب و نظر

نش است، زیرا وظیفه اصلی یک کتابدار شناسی داشتن مهارت تسهیم و اشتراک دادانشجویان علم اطلاعات و دانش

های مفید که به نوعی تواند از طریق مصاحبه مرجع و پرسش و پاسخپاسخگویی به نیاز اطلاعاتی مراجعه کنندگان است، که می

های خود است، انجام گیرد. شاید بتوان گفت، کتابداری که به خوبی خود را با محیط هماهنگ اشتراک تجارب و آگاهی

تر عمل خواهد کرد که نتیجه آن هایش در حل مسائل را دارد، در انجام وظایف خود موفقد و قدرت استفاده از مهارتکنمی

پاسخگویی و برآورده شدن نیاز مراجع کننده و در نهایت افزایش رضایت آنان خواهد بود. نتایج این بخش از پژوهش با 

مبنی بر تاثیر مثبت خودمهارگری بر انجام وظایف درسی  ( داکورث و همکاران ) های پژوهشیافته

 آموزان در کلاس درس، همسو است.و عملکرد رفتاری مثبت دانش

-دانشجویان علم اطلاعات و دانش ذهنیبهزیستی ضریب هبستگی بین توسعه یادگیری از طریق مشارکت کلاسی و    

ذهنی دانشجویان مورد بررسی رابطه مثبت معناداری وجود ری مشارکتی و بهزیستی، بین یادگیشناسی دانشگاه رازی نشان داد

ذهنی بالاتری برخوردار هستند، به دلیل گونه تبیین نمود که، دانشجویانی که از بهزیستیبه بیان دیگر، شاید بتواند این دارد.

دهند، آرامش پذیر بیشتری ازخود نشان میطافداشتن احساسات عاطفی مثبت و حس رضایتمندی از شرایط خود، رفتارهای انع

کنند که همین امر تری مشارکت میتر ارتباط برقرار کرده و در کلاس درس به صورت فعالراحتبیشتری دارند و  در نتیجه 

ن علم ذهنی دانشجویااز میان ابعاد مشارکت کلاسی که با بهزیستی گردد.ها میموجب توسعه یادگیری و پیشرفت تحصیلی آن

های ترکیب کلاس )مختلط ی مثبت و مستقیم داشتند، شدت همبستگی با مولفهشناسی دانشگاه رازی رابطهاطلاعات و دانش

های های مختلط به دلیل وجود دیدگاهبودن کلاس(، تأثیر قابلیت زبانی و مشارکت آنلاین بیشتر است. شاید بتوان گفت، کلاس

-ز پویایی و فعالیت بیشتری برخوردار هستند که موجب بالا رفتن شادکامی و مدیریت هیجانمتفاوت دانشجویان دختر و پسر، ا

کنند و اطلاعات خود را با آرامش با دیگر تر در کلاس مشارکت میگردد، در نتیجه بهتر و راحتهای درونی دانشجویان می

و پیشرفت تحصیلی آنان خواهد شد. همچنین گذارند و این خود موجب افزایش سطح یادگیری دوستان خود به اشتراک می
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از اعتماد توانند موضوعات و مباحث درسی را درک کنند، دانشجویانی که از مهارت زبانی بالایی برخوردار هستند و بهتر می

موجب رشد  کنند و ارزیابی مثبتی نسبت به خود دارند، در نتیجهبه نفس بالاتری برخوردار هستند و با انعطاف بیشتری رفتار می

) هایاین نتایج با پژوهش و بالندگی و افزایش بهزیستی ذهنی در دانشجویان خواهد شد.

شود، که نشان دادند یادگیری مشارکتی موجب افزایش شادکامی و بهزیستی ذهنی دانشجویان می(، ؛

مبنی بر تأثیر مثبت یادگیری گروهی بر افزایش  ،(همخوان است. همچنین با نتایج پژوهش )

 اعتماد به نفس و احساس رضایت در کلاس که موجی یادگیری بیشتر خواهد شد، همسو است.

 :گردد می ارائه زیر پیشنهادهای وهشپژ این از حاصل نتایج به توجه با

های افراد نقش موثر و تواند بر رفتار و عملکرد فعالیتداشتن روحیه شاد و سازگارانه و رضایت از شرایط زندگی می

ذهنی و خودمهارگری بر یادگیری از طریق مشارکت مهمی داشته باشد. همچنین از آنجا که نتایج پژوهش نشان داد که بهزیستی

های فعال پرسش و پاسخ و های درس به گروهها، کلاسگردد در دانشگاهدانشجویان رابطه مستقیمی دارد پیشنهاد می کلاسی

محیطی پویا تبدیل شود تا دانشجویان بتوانند با اعتماد به نفس، آرامش و شادکامی ارتباط برقرار کرده و در فرایند یاددهی و 

 ی از خود نشان دهند.یادگیری درس مشارکت داشته و نقش فعال

شوند، همچنین استاید از طریق طراحیفعالارایۀ گروهی وشیوةبراساسدروسها، محتوایگردد در دانشگاهپیشنهاد می

 .دهند افزایش آنان یادگیری میزان نتیجه در و فعال مشارکت میزان کلاسی، مشارکت جهت دانشجویان سازیآماده آموزش و

گردد فراهم آوردن ذهنی و خودمهارگری دانشجویان، پیشنهاد میرکت گروهی در ارتقا بهزیستیبا توجه به اهمیت مشا

بخش جهت اشتراک های گروهی به منظور ایجاد محیطی دوستانه و رضایتشرایط مناسب در کلاس جهت ارائه نظرات و بحث

 های آموزشی مورد توجه قرار گیرد.ریزیو تسهیم دانش در برنامه

 منافع تعارض 

 هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است
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