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  مقاله پژوهشی 

 

 دبستانیشیدختران پ دوستیو نوع یبر همدل یگروه خوانیقصه یاثربخش

یپژوهش شبه تجرب کی گزارش
 

3محسن گلمحمدیان، *2زارعامین ، 1حدیث باقریان
 

یدانشگاه راز شناسی ارشد علم اطلاعات و دانش کارشناسی آموخته دانش .1

رانیکرمانشاه، ا ،یدانشگاه راز ،شناسی گروه علم اطلاعات و دانش اریاستاد .2

یگروه مشاوره دانشگاه راز اریاستاد .3

 اطلاعات مقاله

 03/06/1400 تاریخ پذیرش: 11/09/1399 تاریخ دریافت:

 چکیده

 . بود نگرثبتم کردیبا رو دبستانیشیکودکان پ دوستیو نوع یهمدل شیبر افزا یگروه خوانیقصه ریتأث یپژوهش بررس نیهدف ا: هدف

ده شده است. آزمون با گروه کنترل استفاآزمون و پستجربی است که در آن از طرح پیشروش پژوهش حاضر از نوع شبه شناسی:روش

دبستانی شهر کرمانشاه. نمونه مورد بررسی از نوع دردسترس در مقطع پیش 99-98رت بود از کلیه دخترانی که در سال تحصیلی جامعه آماری عبا

های ا پرسش نامههنفره آزمایش و گواه قرار گرفتند. ابزار گردآوری داده 10کودک که به صورت تصادفی در دو گروه  20بود که شامل 

 . ( )فرم والدین( بود1997دوستی گودمن و همکاران )( )فرم والدین( و نوع2009همکاران )همدلی بهروتحلیل آیونگ و 

 بین اما داشت وجود معناداری تفاوت دوستیمتغیرهای همدلی و نوع در آزمونپس نمرات بین آزمایش، گروه در داد نشان نتایج ها:یافته

  ود.نب معنادار آزمون گروه گواه تفاوتپس-آزمونپیش نمرات

مچنین بهبود عملکرد دوستی کودکان و هتواند موجب ارتقای حس همدلی و نوعخوانی میآمده قصهدستبا توجه به نتایج به گیری:تیجهن

گرم کننده بهره گرفت. توان در فضاهای آموزشی و بالینی به عنوان یک روش آموزشی و در عین حال سرآنان در این زمینه شده که از آن می

می درمان و پرورش و موزشآ اجتماعی، و انسانی روابط کلیه در نیرومندی ابزار غیرمستقیم هایشیوه این از یکی عنوان به تواندمی وییگقصه

 روابط بهتر درک برای و ماعیاجت و روحی نیازهای انواع رفع برای آمیزیموفقیت طور به بتوانند اجتماعی مفاهیم با هایداستان بسا چه و باشد

 .  باشند مفید اخلاقی و اجتماعی هایمهارت مفاهیم دیگر و خشم کنترل همدلانه، روابط جمله زا

 یدبستانشپی کودک دوستی،همدلی، نوع ،یقصه خوانی گروه ها:کلیدواژه

 نویسنده مسئول*

 : ایمیل

 : استناد به این مقاله
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 و بیان مسئله مقدمه

شردوستی طی هزاران بدوستانه داشته است، این روحیه ل نوعئبشر در تمامی جوامع و در طول تاریخ احتیاج مبرمی به مسا

بط با دیگران قابل تأمل است )های تقویت بهینه آن در رواسال وجود داشته و توجه به آن و راه

 ن دادهدوستی شده است نشاهایی که در گذشته و در زمینه ایجاد رفتارهای نوعپژوهش. (

لی برخلاف آن های تحصیلی بهتری هستند وکودکانی که از این ویژگی برخوردارند دارای سطح سلامت بالاتر و توانایی

د )های تحصیلی کمتری نسبت به دیگران دارنضد اجتماعی تنها، غمگین، عصبی و مهارت هایکودکان با رفتار

-های نوعهای نخستین رفتار(. همدلی یا درک وضعیت شناختی و عاطفی دیگران هم توسط کودک از نشانه

که  گونهو نه آن گونه که هستها قادرند افکار و رفتار دیگران را آندوستی در آینده است. براساس مهارت همدلی انسان

جتماعی های ا(. شخصی که مهارتالعمل نشان دهند )دوست دارند درک کنند و متناسب با آن عکس

یگران به خوبی دلازم را کسب نکرده اغلب دچار مشکلات رفتاری است و در میان همسالان و بزرگسالان محبوب نیست و با 

کنند ره وی فکر میچه که دیگران دربادهد که خود را با آندلی به فرد امکان میهم (.آید )کنار نمی

آمیز تعاملاتش متهماهنگ سازد و با محیط پیرامون خود بدون آسیب رساندن به دیگران ارتباط برقرار کند، به صورت مسال

ز آفات رفتارهای و از خشم و کینه که انوعان خود از شکیبایی بیشتری برخوردار باشد را صورت دهد و در برخورد با هم

 دوستانه در جامعه مدرن است دوری جوید.نوع

-ورزی کودک ابزار مناسبی هستند و امروزه استفاده از داستان و داستانبرای رشد تفکر کودک یا همان فلسفه 1هاقصه     

به منزله ابزاری برای پیشبرد تفکر کودکان ضروری است. ادبیات کودک با عناصر گوناگون ادبی به انسجام فکری،  2خوانی

هایی که های آن است. قصهترین بخشگویی یکی از مهمکند، که قصهقدرت تخیل، تمرکز و داوری کودک کمک می

گذارد و آنها را برای رویارویی با مسائل رشد و معاشرت ن میشنوند اثری عمیق بر فکر و روحیه آناخوانند و میکودکان می

دهد )سازد و نیز در درک و فهم مشکلات زندگی آنها را یاری میبا دیگران آماده می

گرفته نظران مورد بحث قرار (. از این نظر اهمیت قصه در رشد اخلاقی توسط بسیاری از صاحب

تواند تخیل کودک را پرورش دهد و او را با دنیای اطراف و محیط ترین ابزارهایی است که میگویی از مهماست. قصه و قصه

ای افتد به گونهاش آشنا کند. در واقع داستان پلی بین کودک و جهان اطرافش است. رویدادهایی که در آن اتفاق میزندگی

کند )کند و برای حل آن تلاش مییابد و ابراز میود را در آن میاست که کودک با شنیدنش مشکل خ

ها اشاره دوستی در بین انسانتوان به ایجاد حس همدلی و نوعهای مهم رشد اخلاقی می(. از مؤلفه

 ساز رفتارهای مثبت آتی فرد شود.زمینهریزی کرد که بتواند کرد که باید آموزش آن را از سن کم پایه

شناسی از سه جنبه مختلف به قصه توجه شده است: ابزار تشخیصی، آموزشی و نیز به مثابه یک فن درمانی. در روان

تواند به عنوان طرحی ساده و غیرمستقیم مسائل کودک را تحت شعاع قرار دهد و با های آموزشی میگویی در مکانقصه

یر ناخودآگاه، وی را در حل مشکلات و تعارضاتش یاری دهد )درگیرکردن ضم

یابی بخشد، عنصر تطابقچه به قصه و تمثیل نیروی نفوذ و تأثیر میشود در قصه درمانی آن(. البته گفته می

دهد، آنچه را که وقتی کودک به ماجرایی گوش فرا میاست. تطابق یابی یک فرایند ناخودآگاه ذهنی است؛ به عبارتی 
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کوشد تا تجربیات فعلی از داستان را با وقایعی از گذشته خود در ذهنش مرتبط دهد و میشنود با خاطرات خود پیوند میمی

ی از مسائل به تواند به عنوان راهگشای بسیار( و بدین منوال میکند )

 کار رود.

های سیبای در جهت ارتقای سلامت روان و پیشگیری از آهای زندگی به کودکان نیازمند برنامهآموزش مهارت

ی مثبت با مقتضیات ااجتماعی است که بتواند نقش مهمی را در این حیطه ایفا کند طوری که کودک در آینده بتواند به گونه

دبستانی و دبستان شجدید روبرو شود و به راحتی از آن عبور کند. از این رو باید در دوره پیهای زندگی در عصر و کشمکش

ت کند )های خاصی را دریافهایی استفاده کرد که کودک غیرمستقیم مفاهیم، محتوا، گرایش و نگرشباید از روش

.) 

شود، چرا که کودک غیرتهدیدکننده باعث افزایش آگاهی و بینش کودک می آموزش مبتنی بر قصه در قالبی مأنوس و

های جایگزین پیدا حلهای مقابله با آن و نیز راهخود را در روایت دیگران مشاهده و درک بهتری از خود و مشکلاتش و راه

رساندن به نیرومند برای یاریگویی ابزاری (بر این باور است که قصه2007) 1(. جانسونکند )می

کند که احساسات انتزاعی خود را به صورت عینی درک کودکان جهت درک احساسات و رفتارشان است و به آنها کمک می

کند تا رویدادها و احساسات کنند. از نظر وی وضعیت سوم شخص در قصه برای کودکان محیطی غیرتهدیدکننده فراهم می

های جذاب برای گسترش همدلی و گویی را یکی از راه(قصه2005) 2تر پردازش کند. فیربرنحتای رامختلف را به گونه

دوستی کودک دانسته و این کار را باعث سهولت در امر آموزش عنوان کرده است. وی داستان را به عنوان راهی برای نوع

هایی که ایم، آرمانشکلاتی که پشت سر گذاشتهکند، مبیان آنچه دوست داریم، مدنظر است، چیزهایی که ما را خوشحال می

 داند..خواهیم تغییر دهیم؛ میخواهیم داشته باشیم و چه چیزهایی را میدر زندگی داریم، چه را می

آمیز و برخوردهای دوستی را نیاموزد، مستعد رفتارهای خشونتاگر فردی از اوان کودکی احساس همدلی و به تبع نوع

تواند کنترلی به طرز تفکر، درک درستی از احساسات خود یا دیگران نداشته باشد، نمی چرا که تا وقتی شود؛ناخوشایند می

عاطفگی عمل جویانه یا بیروحیات و اعمال و رفتار خود داشته باشد و در برابر افراد دیگر آگاهانه و به دور از رفتار تلافی

اگر میخواهیم کودکانمان به بزرگسالانی اجتماعی و بامحبت "کند که ی(در این باره بیان م1378کند.جعفری مفرد طاهری )

گوی آن باشیم و با این کار باعث شویم تبدیل شوند باید از همان ابتدای زندگی نیازهای روحی آنها را برطرف سازیم و پاسخ

بنا به نظر متخصصان . "لی، داشته باشندکه آنها افرادی باشند که با دیگران با رفتاری دوستانه و مثبت همراه با صبوری و همد

قابل یادگیری هستند و  ،اند، جنبه وراثتی ندارندهای اجتماعی و اخلاقیدوستی که هر دو از مهارتعلوم رفتاری همدلی و نوع

کودک توان این صفات شایسته را در اگر در کودکی که بهترین زمان برای این نوع آموزش است در راستای آن اقدام شود می

با گذشت زمان ثابت شده رفتار اجتماعی مناسب در زندگی روزمره به طور کامل از (. تقویت کرد )

شود؛ بلکه تعلیم و تربیت غیرمستقیم تأثیرات یافته و دیکته شده فرا گرفته نمیهای مستقیم مرسومِ کاملاً نظامطریق آموزش

شود گویی اشاره کرد که به واسطه آن میتوان به روش قصهترین آنها میاشد که از جمله مهمتواند داشته بمثبت بیشتری می

دوستی را نهادینه کرد و چنان به رگ و روح کودک نفوذ کرد که اثرات مفاهیم نهفته در فضایل اخلاقی از جمله همدلی و نوع

اش داشته باشد و او را برای تأثیرات بسزایی در روابط اجتماعیها باقی بماند و بتواند در آینده کودک تربیتی آن تا سال
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 برخورداری از روابطی هر چه بهتر یاری رساند. 

های پیشین اوست؛ به تعبیر دیگر رفتار کنونی، متأثر از بر اساس نظریه یادگیری اجتماعی، رفتار انسان محصول یادگیری

آموزد که بر اثر تکرار ممکن است به صورت عادی های معینی را میهای گذشته است. در هر موقعیتی شخص رفتارتقویت

دربیاید و وقتی شخص دوباره در آن موقعیت قرار بگیرد سعی خواهد کرد همان رفتار عادت شده را دوباره انجام دهد

دهای پاداش و تنبیه و نیز دوستی و همچنین همدلی، ریشه در یادگیری گذشته دارد و فراینو نیز بر همین اساس نوع

 (.1994، 1شود )لیپادوستی میمشاهده الگو بر بروز رفتارهای درخور همدلی و نوع

(کودکان همدل نسبت به دیگران محبت بیشتری دارند و رفتارهای مراقبتی در رابطه با آنان انجام 2008) 2به عقیده بوربا

شوند؛ هیجانات مثبتی برای دیگر افراد دارند آسیب دیدنشان نگران میاند و در مواقع دهند؛ آنها برای دیگران حساسمی

زدگی(؛ با دیگران تعاملات فیزیکی دارند )همکاری، مشارکت، عاطفه(؛ ارتباط کلامی مثبت برقرار )خنده، لبخند و هیجان

بدن، حالات چهره، تن صدا و کنند )گوش دادن، تحسین، تشویق( و نسبت به رفتارهای ارتباطی غیر کلامی همانند: زبان می

های دهد که کودکانی که در برنامه(نشان می2003) 3(. نتایج گوردناند )اشارات نیز حساس

اند در آنها کاهش پرخاشگری، افزایش رفتار اجتماعی و نیز افزایش درک اجتماعی و عاطفی آموزش همدلی شرکت کرده

های بین یکدیگر را ارج بگذارند و در واقع آموزند که تفاوتبنابراین کودکان از طریق آموزش همدلی میدیده شده است. 

نه اهای ضد اجتماع است. به اعتقاد لاتدوستی هم ریشه تمام رفتارهای اجتماعی و فقدان آن هسته منشهمدلی و به تبع آن نوع

گیرد که فرد در وضعیت اضطراری به مراحل زیر جواب مثبت بدهد: یدوستانه زمانی شکل م(هم رفتار نوع1990) 4و دارلی

متوجه خاص بودن وضعیت بشود، آن را اضطراری قلمداد کند و بر عهده گرفتن انجام آن را از جمله وظایف خود بداند؛ و 

ب نظریه همدلی که عمدتاً (در قال1991) 6(. باتسون7200، 5نیز با محاسبه پیامدها تصمیم به مداخله بگیرد )بارون و بایرون

کند و معتقد است دوستی را برحسب توانایی و میزان همدلی بیان میدوست است، نوعهای مردمان نوعمعطوف به تبیین ویژگی

های اضطراری قادر باشند خود را به جای فرد قربانی یا نیازمند بگذارند بیشتر احتمال دارد که افرادی که در مواجهه با وضعیت

 (.دوستانه اقدام کنند )فتار نوعبه ر

ی بهره گرفت. دوستتوان از آن برای رشد فضایل اخلاقی همچون همدلی و نوعبه جنبه آموزشی و پرورشی قصه می نظر

بیش  ل اخلاقیهای اخلاقی همچون جنایت، اعتیاد، خشونت، لزوم آموزش مسائامروزه با توجه به گسترش سراسری آلودگی

های مرسوم آموزش و بنا به نظر متخصصان،کودکان هستند پژوهشاین از آنجا که جامعه کنونی شود. از پیش احساس می

اند؛ لذا از روش اری کردهبسی مستقیم تأکیدهای پویا و غیرو بر استفاده از روش نظیر سخنرانی و غیره کارایی لازم را ندارند

گویی گروهی هدر پی تعیین اثربخشی قص پژوهش حاضر با توجه به مطالب فوقه شده است.گویی در این پژوهش استفادقصه

های پژوهش کنونی عبارت بودند از:فرضیه  .بوددبستانی پیش دوستی دخترانهمدلی و نوع بر

 دبستانی شهر کرمانشاه تأثیرگذار است.پیش دخترانبر تقویت روحیه همدلی قصه گویی گروهی . 1

 .دبستانی شهر کرمانشاه تأثیرگذار استپیش دختراندوستی بر تقویت روحیه نوع ی گروهیگوی قصه. 2
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پژوهشروش   

جامعه آماری عبارت بود از کلیه  برای انچام این پژوهش از روش شبه تجربی با گروه آزمودنی و گواه استفاده شد.

. نمونه مورد بررسی از نوع دردسترس بود که شامل کرمانشاهدبستانی شهر در مقطع پیش 99-98دخترانی که در سال تحصیلی 

 هایپرسش نامه هاگردآوری داده ابزار نفره آزمایش و گواه قرار گرفتند. 10تصادفی در دو گروه  کودک که به صورت 20

با بود. لدین( ( )فرم وا1997دوستی گودمن و همکاران )( )فرم والدین( و نوع2009همدلی بهروتحلیل آیونگ و همکاران )

 ( 1997و همکاران ) 2دوستی گودمن( و نوع2009و همکاران ) 1همدلی بهروتحلیل آیونگهای که پرسش نامهتوجه به این

های پرسش نامه پایایی آزمون جهتها قبلاَ احراز شده است و نیازی به اثبات مجدد ندارد. وایی آناستاندارد هستند بنابراین، ر

طوری که ضریب آلفای کرونباخ برای  ، بهاستشدهاستفادهکرونباخآلفایضریباز،هم پژوهشایندرمورد استفاده

دست آمده محاسبه و در صورتی که میزان آلفای به آماری اس پی اس اس افزار دوستی از طریق نرممتغیرهای همدلی و نوع

هر دو پرسش نامه را  کرونباخآلفایضریب 1شماره . جدول از پایایی مناسبی برخوردار است هاپرسش نامهباشد  7/0بیش از 

 دهد.نشان می
  

های همدلی و نوع دوستی. ضریب آلفای کرونباخ پرسش نامه1جدول

 ضریب آلفای کرونباخ هاتعداد سؤال متغیر

   همدلی

   دوستینوع
 

به دست  7/0تر از شود ضریب آلفای کرونباخ برای دو پرسش نامه بزرگملاحظه می 1 شماره طور که در جدولهمان

 برخوردار هستند. مطلوبی ها از پایاییآمد. بنابراین پرسش نامه

 

 فرایند اجرای جلسات

ستفاده از ای دو جلسه یک ساعته و با اماه به صورت هفتهبه مدت یک جلسه و 8این مداخله توسط پژوهشگر طی 

-( و با هدف ارتقای حس همدلی و نوعمستندات پژوهشی )

پس از  دوستی کودکان است که ابتداها ارتقای حس همدلی و نوعدوستی صورت پذیرفت. موضوع مشترک همه داستان

ت آموزش آزمون توسط آنان پر شد سپس کودکان گروه آزمایش تحهای پرسش نامه در مرحله پیشیه والدین، فرمتوج

ز اتمام برنامه ای دریافت نکرد. پس اقرار گرفتند؛ گروه کنترل هم هیچ مداخله دوستی به روش قصه گوییدلی و نوعهم

. محتوای جلسات که مجدداً فرم پرسش نامه راپاسخ گویند شد آزمون از والدین هر دو گروه خواستهآموزشی در مرحله پس

 برگزار شده به شرح زیر است.
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. نحوه برگزاری جلسات2جدول 
 

 توضیحات رئوس مطالب جلسات

 ین و توضیح ضرورت و هدف قصه گوییدیدار با والد جلسه اول

زمانی که هنوز مدارس  با توجه به این که جلسات در تابستان و

بازگشایی نشده بودند لذا طی دو روز و هر روز به مدت چهار 

 ساعت به طول انجامید.

 جلسه دوم
دوستی(تأیید شده کانون هود )آموزش نوعقصه رابین

 پرورش فکری کودکان و نوجوانان

دانستند در حین خواندن قصه از کسانی که ماجرای قصه را می

گویی مشارکت کنند و از بقیه هم قصه شد که درخواسته می

 شد.درباره پایان و نتیجه داستان نیز نظرخواهی می

 جلسه سوم

دوستی( تائید قصه ملکه زنبورها )آموزش همدلی و نوع

شده اساتید راهنما، مشاور، پژوهشگر و کارشناسان 

 کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان

محتوای جلسه قبل و  در جلسات سوم به بعد هر بار درباره

ها قصه بعدی پیگیری و گفته یادآوری نتیجه توسط خود بچه

 شد.می

 جلسه چهارم

دوستی( تائید قصه پسر فداکار )آموزش همدلی و نوع

شده اساتید راهنما، مشاور، پژوهشگر و کارشناسان 

 کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان

کاری که خود  شد که احساس خود وها خواسته میاز بچه

 داند بیان کنند.اگر به جای قهرمان قصه بودند را انجام می

 جلسه پنجم

-قصه شیر، موش و شکارچی )آموزش همدلی و نوع

دوستی(تأیید شده کانون پرورش فکری کودکان و 

 نوجوانان

قبل از این که قصه به پایان برسد از کودکان درباره پایان آن 

ایجاد جذابیت بیشتر ذهن آنها نیز به شد که علاوه بر سؤال می

های مشابه هم تعمیم شد، آن را به موقعیتچالش کشیده می

 دهند.

 جلسه ششم

کار )آموزش های طمعقصه پر طاووس و خرس

های های کودک و مهارتهمدلی(از سری کتاب

 های سیمرغ(زندگی )مجموعه کتاب

تاره، های متعدد ) سکتاب متأسفانه دارای اسم و شخصیت

سیاوش، مادربزرگ، دهکدهِ زندگی، کاکل سبز، پیشولی، 

زاغی، گاو شیرفروش، گیجولی، مائومائو، مامانِ شهرزاد،  

سنجابک،  و خرسِ سیاه(بود به همین دلیل سعی شد با خلاصه 

کردن کتاب و اسامی و استفاده بیشتر از تصاویر، هدف از 

 آموزشی را بیشتر مدنظر قرار داد. 

 هفتمجلسه 

-قصه دختر کبریت فروش )آموزش همدلی و نوع

دوستی(تأیید شده کانون پرورش فکری کودکان و 

 نوجوانان

-گیریتقریباً اکثر کودکان این قصه را شنیده بودند ولی نتیجه

شان تنها به افسوس خوردن ختم شده بود ولی وقتی دوباره 

شد فهمید که علاوه بر اش با هم صحبت کردند میدرباره

افزایش همدلی و قرار دادن خود به جای آنها در حد فهم خود 

 خواهند به افرادی همچون قهرمان قصه کمک کنند.می

 جلسه هشتم

ای را درمان کرد؟ توان بال شکستهقصه چگونه می

دوستی(تأیید شده کانون پرورش فکری )آموزش نوع

 کودکان و نوجوانان 

د را بیان کردند و کودکان در این جلسه تجربیات مشابه خو

 درست و غلط بودن آن را با یکدیگر به اشتراک گذاشتند.

 جلسه نهم

-زشت و زیبا )دیو و دلبر()آموزش همدلی و نوعقصه 

دوستی(تأیید شده کانون پرورش فکری کودکان و 

 نوجوانان

این قصه را از طرق مختلف فیلم، انیمیشن و کتاب شنیده بودند 

یک خواسته شد که هرکدام  لذا از خود کودکان یک به

قسمتی از قصه را تعریف کنند و نتیجه آن هم در آخر  توسط 

 خود آنها بررسی شد.
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هابزار تجزیه و تحلیل دادها

هایی همچون جدول توزیع فراوانی، میانگین، انحراف معیار، حداکثر اختلاف، آمار توصیفی از شاخص این پژوهش در

در نرم افزار اس پی  دوستیوایتنی برای متغیرهای همدلی و  نوعستنباطی هم از روش تحلیل یومنبیشینه و کمینه و در آمار ا

 استفاده شد.1اس اس

 

 های پژوهشیافته

ن یا یت و درستبه دق یادیز یق بستگیج تحقیاز مراحل مهم پژوهش است که صحت نتا یها یکل دادهیه و تحلیتجز

توصیف آماری مناسب  یهاکیخام به دست آمده از نمونه آماری با استفاده از تکن یهادادهن مرحله یدر ا بخش خواهد داشت.

 شوند.میل یتحلو 

 شناختیهای توصیفی متغیرهای جمعیتشاخص

 ر جدولکنندگان دآزمون شرکتآزمون و پسدوستی در دو مرحله پیشهای توصیفی متغیرهای همدلی و نوعشاخص

گزارش شده است.  3 شماره

. تعداد، میانگین، انحراف معیار، حداکثر اختلاف، بیشینه و کمینه3 جدول
 

 آزمونپیش آزمونپس

همدلی دوستینوع همدلی دوستینوع

تعداد 

میانگین 

انحراف معیار 

اختلاف حداکثر

بیشینه 

کمینه 

 

-% در مرحله پیش31و  31/2دهد میانگین و انحراف معیار متغیر همدلی، معادل نشان می 3 شماره همان گونه که جدول

 56/2آزمون رحله پیشدوستی نیز در ماست. میانگین و انحراف معیار متغیر نوع 1/1و  97/2آزمون هم  آزمون است که در پس

سط است با رعایت احتیاط است. با توجه به این که میانگین تمامی متغیرها بالاتر از متو 25/0و   03/2و در پس آزمون  70/0و 

 . مطلوب است ودر جامعه پژوهش مورد نظر از سطح متوسط بالاتر علمی می توان ادعا نمود که سطح همدلی و نوع دوستی 
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 های استنباطی پژوهشیافته
 هاآزمون نرمال بودن توزیع داده

این  است. درشدهاستفادهاسمیرنوفآزمون کلموگروفتوزیع متغیرهای پژوهش ازبودننرمالاطمینان ازجهت

اگر وشودمی ردفرض صفر تر باشدکوچک 05/0از اسمیرنوفکلموگروف  ی مربوط به آمارهمعناداریاگر سطحآزمون

بهمربوطدلیلی برای رد فرض صفر )یعنی نرمال بودن متغیرها( وجود ندارد. نتایجتر باشدبزرگ 05/0از معناداریسطح

است.شده ارائه 4 شماره جدولدرمتغیرهای پژوهشبودنآزمون نرمال

اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها-به آزمون کلموگروف . نتایج مربوط4 جدول

 
 آزمونپیش آزمونپس

همدلی دوستینوع همدلی دوستینوع

تعداد 

 

آماره

فکلموگرو

اسمیرنف

معناداری  

 

باشد، می 05/0 از  آزمون کوچکترآزمون و پسنوع دوستی و همدلی در پیشکه سطح معناداری برای متغیر با توجه به این

 .استفاده کرد هابرای تحلیل فرضیهپارامتریک ناهای از آزمون ایدبوده و بنمتغیر دارای توزیع نرمال هر دو 

 های پژوهشفرضیهآزمون 

 آزمون یومن وایتنی

که تفاوت بین دو برای بررسی فرضیه پژوهش با توجه به نرمال نبودن توزیع داده ها از آزمون ناپارامتریک و به دلیل این

 ون یومن وایتنی استفاده شده است.گروه سنجیده می شود از آزم

 دبستانی شهر کرمانشاه تأثیرگذار است.بر تقویت روحیه همدلی کودکان پیشگویی گروهی با قصه :اولفرضیه 

 
و آزمایش پیش آزمون گروه گواه همدلی مقایسه یبرا یتنیآزمون یومن وا .5 جدول

 تعداد 
رتبه 

 میانگین

آزمون یومن 

 وایتنی
 سطح معنادارینمره  آزمون ویلکاسون 

        گواه

        آزمایش
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 ی آن با میزان خطای مجاز مقایسهو  ()  و (ی )مقدار آماره 5 شماره های جدولیافتهبا توجه به 

 آزمون در گواه و آزمایشپیشتفاوت معناداری بین دو گروه د، نباشمی 05/0 از تر بزرگ، درصد 95 سطح اطمیناندر  05/0

  متغیر همدلی وجود ندارد.

 

و آزمایش پس آزمونهمدلی گروه گواه  مقایسه یبرا یتنیآزمون یومن وا. 6 ولجد

 

 سطح معنادارینمره  آزمون ویلکاسون آزمون یومن وایتنی رتبه میانگین تعداد 

       گواه

       آزمایش

 

درصد  95 سطح اطمیناندر  05/0 ی آن با میزان خطای مجازمقایسهو  (076) ینمره 6 شماره با توجه به جدول

 95  سطح اطمیناندر  05/0 ی آن با میزان خطای مجازمقایسه ( و012) یبا توجه نمرهو نیز ؛ باشدمی 05/0 بزرگتر از

با توجه  ای مؤلفه همدلی تفاوت معنادار است.برو  آزمایشگروه آزمون بنابراین در پس؛ باشدمی 05/0 از ترکوچکدرصد 

تفاوت و نیز مقایسه آن با گروه گواه  04/49آزمون و پس 34/14آزمون گروه آزمایش در پیش هایمیانگیندر رتبه تفاوت به 

تقریباً در دو گروه  گویی همدلیآزمون و قبل از جلسات قصهرسیم که در پیشبه این نتیجه میدر نهایت که معنادار است 

نمرات میانگین یراتی در گویی در گروه آزمایش شاهد تغییکسان بوده، سپس بعد از جلسات مربوط به قصه آزمایش و گواه

 گویی بر متغیر همدلیقصهرسیم که هستیم که این تغییرات در گروه گواه وجود ندارد از این رو به این نتیجه میمتغیر همدلی 

 شود.دارد و فرضیه تأیید میتأثیر  آزمایشدر گروه 

 دبستانی شهر کرمانشاه تأثیرگذار است.کودکان پیش دوستیبر تقویت روحیه نوعگویی گروهی قصه: فرضیه دوم

 
گروه گواه  و آزمایش پیش آزمون نوع دوستیی مقایسه یبرا نیتیآزمون یومن وا. 7 جدول

 

 سطح معنادارینمره  آزمون ویلکاسون آزمون یومن وایتنی رتبه میانگین تعداد 

       گواه

       آزمایش

 

 

ی آن با میزان خطای مجاز مقایسهو  ()و  (ی )مقدار آمارهو  7های جدول شماره یافتهبا توجه به 

و آزمایش دوستی در گروه گواه نوعمتغیر در تفاوت معناداری باشد، می %5از تر بزرگ، درصد 95 سطح اطمیناندر  5%

 وجود ندارد. آزمونپیش
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آزمونپس و آزمایش گروه گواه دوستینوعمقایسه وایتنی برای  منیوآزمون . 8 جدول

 

 سطح معنادارینمره  آزمون ویلکاسون آزمون یومن وایتنی رتبه میانگین تعداد 

       گواه

       آزمایش

 

درصد  95 طمینانسطح ادر  05/0 ن با میزان خطای مجازآ یمقایسهو (507) ینمره .8توجه به جدول شماره با 

 95سطح اطمیناندر  05/0 ی آن با میزان خطای مجازمقایسه ( و018) یبا توجه نمرهو نیز ؛ باشدمی 05/0 بزرگتر از

دوستی تفاوت معناداری ه نوعبرای مؤلفآزمون و گواه در پس وه آزمایشدو گر بنابراین بین؛ باشدمی 05/0 ترازکوچکدرصد 

به این در نهایت باشد، که می 83/24 و در گروه آزمایش 70/21که تفاوت میانگین در گروه گواه وجود دارد؛ بدین صورت 

آزمون ایش و گواه پیشدر دو گروه آزم دوستی تقریباًگویی مؤلفه نوعآزمون و قبل از جلسات قصهرسیم که در پیشنتیجه می

دوستی متغیر نوع یراتی در نمرات میانگینگویی در گروه آزمایش شاهد تغییکسان بوده، سپس بعد از جلسات مربوط به قصه

در گروه غیر همدلی گویی بر متقصهرسیم که هستیم که این تغییرات در گروه گواه وجود ندارد از این رو به این نتیجه می

 شود.دارد و فرضیه تأیید میآزمایش تأثیر 

 

 گیرینتیجهو  بحث

 ه ذیل بودیپژوهش حاضر در صدد بررسی دو فرض

دبستانی شهر کرمانشاه تأثیرگذار است.پیش دخترانبر تقویت روحیه همدلی گروهی  قصه گویی .1
 

وت معنادار است در حالی اآزمایش تف آزمون گروهآزمون و پسبا توجه به این که بین دو گروه پیشها و بر اساس یافته

 ،بر تقویت روحیه همدلی گروه آزمایش تأثیر مثبت داشته و فرضیهگروهی  گویی چنین نیست لذا قصهکه در گروه گواه این

( مبنی بر 2013) 4( و فری2015) 3(، ویلگاس و وارگاس1995) 2(، چیمنتی و تریلیواس2011) 1. که با نتایج تاریکولاشدتأیید 

های اجتماعی و هوش ای برای کاهش مشکلات رفتاری و افزایش مهارتهای داستانی به عنوان وسیلهأثیرگذاری کتابت

هایاخلاقی در آنها استفاده شده هماهنگی دارد. همچنین با پژوهش

و    و 

گویی بر هوش اخلاقی و هوش هیجانی که همدلی نیز یکی از خرده وسیله قصهمبنی بر آموزش به 

 باشد.هاست مؤثر است همسو میمقیاس
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 دبستانی شهر کرمانشاه تأثیرگذار است.ان پیشدختردوستی بر تقویت روحیه نوعگروهی  قصه گویی .2

 

الی که در گروه حوت معنادار است در اآزمون گروه آزمایش تفآزمون و پسکه بین دو گروه پیش ها نشان دادندیافته

مثبت داشته و  دوستی گروه آزمایش تأثیربر تقویت روحیه نوعگروهی  گوییقصه توان گفتمی چنین نیست لذاگواه این

گویی بر افزایش مبنی بر اثرگذاری قصهتایج حاصل از مورد تأیید است. که این پژوهش با ن ،فرضیه

تماعی های اجهای قرآنی را بر تقویت مهارتنیز قصهباشد.دوستی همسو مینوع حس

گذشته افراد تعیین  هایدوستی را برحسب آموزشنظریه پردازان یادگیری اجتماعی، نوع دوستی مؤثر دانستند.و از جمله نوع

توجه به این که پژوهشی در  دوستی و دیگر رفتارهای اجتماعی است. بااند و توجه عمده آنان بر تأثیر از الگو بر بروز نوعکرده

بررسی  رج از کشور یافت نشد، در این راستادوستی کودکان در خاگویی بر افزایش حس نوعرابطه با تأثیر قصه

 پژوهش رسانی به فردی که در محل رفت و آمد دیگران بر روی زمین افتاده بود و نیز، در زمینه کمک

دار با مشاهده معنادوستی ارتباط مستقیم و دهد که نوعرسانی به حیوانات نشان میکمک هدربار 

رات الگوی ذهنی مثبت دوستی دارد؛ که همسو با این فرضیه پژوهش است. و نیز در رابطه با تأثییا عدم مشاهده الگوهای نوع

  همسو بود. های یافتهدوستی کودک با برای تقویت روحیه نوع

 دختراندوستی و نوعر همدلی گروهی ب قصه گویی چنین نتیجه گرفت کهمی توان های بالا با توجه به تأیید فرضیه

تواند به عنوان ابزاری متناسب گویی میقصه 1بندورا اجتماعی شناختیانشاه مؤثر است. لذا براساس نظریهدبستانی شهر کرمپیش

های غیر مستقیم از ن اوان کودکی در آموزششود که باید از هماو تأثیرگذار بر بهبود روحیات و رفتار کودکان محسوب می

های ترین روش پرورش مهارتهای گوناگون به کودکان با ارائه الگوی یادگیری رایجآن بهره جست. آموزش مهارت

های گوناگون باشد که با ایجاد الگویی از رفتار اجتماعی به عنوان عامل مؤثر در فرایند آموزش کودکان در حیطهاجتماعی می

ها و نیز اشتغال پدر و مادر یار مورد استفاده قرار گرفته است. امروزه با توجه به تغییرات شیوه زندگی و حضور انواع فناوریبس

های تؤام با آموزش شیوه صحیح رفتار باقی مانده که التزام مراکز آموزش رسمی و غیر رسمی را جای کمتری برای سرگرمی

شناسی برای آموزش ها و حتی مراکز رواندبستانیر این شیوه توسط مهدهای کودک، پیشکند. لذا اگبیش از پیش آشکار می

شود بسیاری از مشکلات رفتاری کودکان را در این دوستی مورد استفاده ثابت قرار بگیرد، میمتغیرهایی همچون همدلی و نوع

چه بهتر در جامعه آینده را فراهم کند. در ادامه موجبات حضور هر تقویت شود و زمینه کاهش داد و چه بسا این حس در آنها 

ت دارد تأثیرات هایی وجود دارد ولی آنچه اهمیها و مطالعات تفاوتتوان به این نکته اشاره داشت که اگرچه در بین روشمی

عنوان یکی از تواند به گویی میهای مختلف زندگی است. قصهبسزای آموزش غیر مستقیم به کودکان و نوجوانان در زمینه

باشد و چه بسا های غیرمستقیم ابزار نیرومندی در کلیه روابط انسانی و اجتماعی، آموزش و پرورش و درمان میاین شیوه

آمیزی برای رفع انواع نیازهای روحی و اجتماعی و برای درک بهتر روابط های با مفاهیم اجتماعی بتوانند به طور موفقیتداستان

 های اجتماعی و اخلاقی مفید باشند.  لانه، کنترل خشم و دیگر مفاهیم مهارتاز جمله روابط همد
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 تشکر و قدردانی

که  و اهالی محترم شهرک معلم زرهی بیستون 281یگان موزیک تیپ  گرانقدرهای ز خانوادهبسیار ا و قدردانی سپاس

نامه با حمایت آنان انجام شد از مدیریت دانشگاه رازی که این پایان در انجام این پژوهش کمال همکاری را به خرج دادند.

 شودسپاسگزاری می
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