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Abstract 

Background and Objectives: The basis of Flow theory is based on the four concepts of challenge, skill, 

anxiety and boredom. When a person is doing something, if his skill is more than a challenge, he will 

get bored, and if his skill is less than a challenge, he will be anxious. Only when the skills and challenges 

are on the same level will the person experience Flow and will not feel the passage of time and 

environmental changes. Search on databases, as well as domestic and foreign scientific research 

journals, has shown that the experience of Flow in reading, whether in print or electronically, has not 

been of much interest to researchers. Therefore, the present study sought to answer these questions 

among Razi University students while examining this issue : 

1. How does Razi University students experience drowning in reading textbooks ? 

2. What is the experience of drowning Razi University students in reading non-textbooks 

3. What is the experience of drowning Razi University students in cyberspace ? 

4. Is there difference in Flow experience among students at Razi University based on gender, age, 

grade and academic variables ? 

Methodology: The present study was a type of applied research that was conducted using survey method. 

The research data were collected using a researcher-made questionnaire. The questionnaire was based 

on the Csikszentmihalyi Flow theory for work and learning environments, and by making changes to 

it, a 36-question questionnaire was developed based on the Likert five-step spectrum. Out of a total of 

36 questions, 12 questions were assigned to assess the Flow experience in each of the components 

(course based study, non-course based study and cyberspace use). To assess the validity of the 

questionnaire, the opinions of several professors and PhD students in information science were used. 

Data reliability of the data collection instrument was also calculated using Cronbach's alpha, and the 

0.87 alpha coefficient indicated the appropriate reliability of the questionnaire. Using random 

sampling method, 375 questionnaires were distributed among Razi University students, of which 322 

questionnaires were completed, returned and analyzed. Data analysis was performed using version 25 
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of SPSS software. 

Findings: The Kolmogorov-Smirnov test was between 1.96 and 1.96, and based on this, it can be argued 

that the distribution of the cumulative frequency observed was the same as the expected cumulative 

frequency distribution and the distribution of the studied adjective to the normal distribution. 

Therefore, it was possible to use parametric tests for research. The results of the variable t-test showed 

that the Flow experience among  Razi University students in cyberspace is significantly greater than 

when they study - whether they are studying or not . 

Discussion: Low Flow experience while studying can be due to poor reading skills and reading habits, 

which are common even among students. . Other reasons for not experiencing Flow while studying 

include the possible imbalance between skill and challenge, which can sometimes make the activity 

sometimes anxious, sometimes boring, meaning that if the challenge is more than skill, the person will 

be anxious., & if it is less than skilled, he will get bored. 
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 فصلنامه 

 1402 تابستان ،2 شماره ،15 سال اطلاعات.  علم  و یکتابدار  مطالعات 

 

    پژوهشی مقاله 

 

 غرقگی )فلو( در کتاب و فضای مجازی: مطالعه موردی دانشجویان دانشگاه رازی 
 

 2سلیمان شفیعی  ،*1امین زارع
 

 کرمانشاه، ایران ی، راز  دانشگاه شناسیدانش  و اطلاعات علم  گروه شناسی،دانش  و  اطلاعات  علم گروه عضو هیأت علمی  .1

دانشگاه    یشناساستان کرمانشاه و مدرس گروه علم اطلاعات و دانش  ی کاربرد  یدانشگاه جامع علم  یمعاون علم  ،یشناسعلم اطلاعات و دانش  ی دکتر .2
 ایران  کرمانشاه،   ،یراز

 

 مقاله اطلاعات

 1402/ 01/ 28 پذیرش:  تاریخ 18/07/1401 دریافت: تاریخ

 چکیده
های اطلاعاتی و نیز  نظریه غرقگی بر چهار مفهوم چالش، مهارت، اضطراب و کسالت استوار است. جستجوهای انجام شده در پایگاه اساس    : هدف 

مجلات علمی پژوهشی داخلی و خارجی حاکی از آن بود که تجربه غرقگی در هنگام مطالعه خواه به صورت چاپی خواه الکترونیکی، چندان  
رو پژوهش حاضر در صدد بر آمد تا ضمن بررسی این موضوع در میان دانشجویان دانشگاه رازی به این  مورد توجه پژوهشگران نبوده است. از این 

 . که تجربه غرقگی دانشجویان دانشگاه رازی در مطالعه )اعم از درسی و غیر درسی( و نیز در فضای مجازی چگونه است  پرسش ها پاسخ دهد 

  از   استفاده   با   پژوهش   های داده .  شد   انجام   پیمایشی   روش   از   استفاده   با   که   بود   کاربردی   های پژوهش   زمره   در   نوع   نظر   از   حاضر   پژوهش   شناسی: روش 
های کاری و آموزشی تنظیم شده بود که با  و  برای محیط  Csikszentmihalyiپرسشنامه بر اساس نظریه  . شدند   گردآوری   ساخته پرسشنامه محقق 

مرحله ای لیکرت، تدوین شد. برای سنجش روایی پرسشنامه از نظرات چند نفر از  سؤالی بر مبنای طیف پنج   36ای  انجام تغییراتی در آن، پرسشنامه 
ها نیز با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه شد که  شناسی استفاده شد. پایایی ابزار گردآوری داده اساتید و دانشحویان دکتری علم اطلاعات و دانش 

پرسشنامه در بین دانشجویان دانشگاه    375گیری تصادفی، تعداد  حاکی از پایایی مناسب پرسشنامه بود. با استفاده از روش نمونه   0/ 87ضریب آلفای  
ها با  پرسشنامه تکمیل و عودت داده شدند و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتتند. تجزیه و تحلیل داده   322رازی توزیع گردید که از این تعداد،  

 نرم افزار اس پی اس اس انجام شد.   25استفاده از نسخه  
توان استدلال کرد که توزیع فراوانی تجمعی مشاهده  قرار داشت و بر این اساس می   - 1/ 96+ و  1/ 96اسمیرنوف بین  - آماره آزمون کلموگروف   ها: یافته 

آزمون   شده با توزیع فراوانی تجمعی مورد انتظار یکسان بوده و توزیع صفت مورد مطالعه به توزیع نرمال نزدیک است. بنابراین امکان استفاده از 
نتایج آزمون تی تک متغیره حاکی از آن بود که تجربه غرقگی دانشجویان دانشگاه رازی در فضای  های پارامتریک برای پژوهش فراهم گردید. 

 پردازند. می   - خواه درسی خوا غیر درسی - مجازی به طور مشهودی بیشتز از زمانی است که به مطالعه  
دانشجویان نیز تسری  تواند ناشی از ضعف در مهارت مطالعه و عادت مطالعه باشد که حتی در میان غرقگی پائین در هنگام مطالعه، می  گیری: تیجه ن 

توان به عدم توازن احتمالی بین مهارت و چالش اشاره کرد که ممکن است فعالیتی  دارد. . از دیگر دلایل عدم تجربه غرقگی در هنگام مطالعه می 
بار کند، به این معنی که اگر چالش بیشتر از مهارت باشد فرد دچار اضطراب و اگر کمتر از مهارت باشد دچار  آلود گاه کسالت را گاه اضطراب 

 کسالت شود. 

 مجازی، دانشجویان، دانشگاه رازی غرقگی، مطالعه، فضای ها:کلیدواژه
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 مسئله   بیان و  مقدمه

باب مطالعه سخن   ت  از   یکی   مطالعه  . است  مناقشه   مورد  کمتر  آن   اهمیت  شده و فراوان گفته در  در رشد    ثیرگذار أ عوامل 

  از   را   صلاح  و   خیر  راه   و  شود   آشنا   گذشتگان  افکار  و  عقاید  با   تواند می  انسان   مطالعه  در پرتو   ها و توسعه جوامع است و انسان 

توانند در جامعه اثربخشی و کارآیی بهتری داشته باشند. مروری در متون  دهد. شهروندان از طریق مطالعه می  تشخیص   فساد

کرده  قلمداد  توسعه  برای  شاخصی  را  مطالعه  که  است  آن  از  حاکی  )Ashrafierizi(  2004)  اند.پژوهشی   ،2009  )

Ashrafierizi.& Kazempour( ،2012  )Mahboub( ،2012  )Seifuri( ،2012  )Eskoorochi et al.  های فراوان دیگر و پژوهش

ها،  اند که روشهمه بر اهمیت مطالعه و نقش آن در توسعه فردی و اجتماعی دلالت دارند. مطالعه را فرایندی پیچیده دانسته 

هایی که در زمینه اهمیت مطالعه انجام گرفته  با این وجود عمده پژوهش .(2012Seifuri ,)  های گوناگونی داردفنون و مهارت 

های عمومی و کاربران آن بوده و بررسی وضعیت مطالعه دانشجویان هر چند که مسبوق به سابقه است  پیرامون کتابخانه است  

پژوهش برخی  دیگر  سویی  از  است.  کمتر  عمومی  های  کتابخانه  کاربران  نسبت  به  میان  اما  در  را  مطالعه  که   هایی 

    هایاند. پژوهش ثر بر آن پرداختهؤعوامل م  دانشجویان بررسی کرده اند، بیشتر به توصیف سطح و چگونگی مطالعه یا نهایتاً

Shabani & Shafipour Motlagh (2003)  ،Moradmand (2009)    وAshrafierizi et al. (2012)    چنین زمره  در  و 

 هایی هستند. پژوهش 

ای بر این باور است که باید به جای آن از عبارت تجربه غرقگی استفاده کرد مقوله  Golzari (2017)که    Flowتجریه  

 Flowهایی نظیر غرقگی، شیفتگی، جریان و تچان به جای  در متون فارسی از معادل   نگر است.مهم در حوزه روان شناسی مثبت 

توان همانند نوعی کشف و شهود و خلسه غرقگی را می غرقگی )  . تر است رسد غرقگی از بقیه مناسب استفاده شده است که به نظر می

 که  شود  متمرکز   کار   یک  روی  طوری  گر،کنش   آن  در   که  اندکار دانسته   یک  انجام  هنگام  ایویژه  ذهنی  ( را حالتدانست 

روان   .بشود   ورغوطه   کار  انجام  فرایند  خشنودیِ  و  کار   آن  به  کامل   پایبندی  حس  در  توسط  بار  نخستین  شناس غرقگی 

میهایی با معنابخشی به این مفهوم، در پی توضیح مطرح شد. چیکسنت  Csikszentmihalyi (1975)آمریکایی مجاری تبار، 

دهد. افراد در این وضعیت حالتی ذهنی است که هنگام درگیری شدید فرد و جذب شدن وی به یک فعالیت خاص رخ می 

کنند. غرقگی در پی شوند؛ به گونه ای که گذر زمان و تغییرات محیط را احساس نمیلذت و کامیابی می ذهنی، آکنده از  

پس از   Csikszentmihalyiپاسخ دادن به این سؤال است که افراد چه وقت بیشترین حس شادی و رضایتمندی را دارند.  

اساس مطالعه ( به آزمون نهاد.  1993( و ) 1990)  ( ،1989)   ،( 1982) های  طرح این مفهوم، آن در مطالعات متعددی در سال

 بر که  زمانی  تا   نقاشان   که  میهایی معطوف به بررسی حالات نقاشان در حین نقاشی بود. او در مطالعه خود دریافت چیکسنت 

بی   یا  گرسنگی  خستگی،   مانند   دیگری  عامل  هر  به  بودند  متمرکز   خود  نقاشی  روی و گذر    اعتناناخوشی،  و بودند  زمان 

 دلبستگی  که به آن دادندمی  انجام  را کاری  که  هنگامی   کردند؛ اما تغیرات رخ داده در فضا و مکان را درک و احساس نمی 

 شدند. دست داده و اصطلاحا از حالت فلو و غرقگی خارج می   از  را  تمرکز خود  و علاقه وافر نداشتند 

 (.  1نظریه غرقگی بر چهار مفهوم چالش، مهارت، اضطراب و کسالت استوار است )شکل  
 

 
 

 ( 1975میهایی ) . مدل غرقگی منبع چیکسنت 1شکل  
Figure 1. Initial model of flow Csiksentmihai (1975) 
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هنگامی که فرد مشغول انجام کاری است اگر مهارت وی از چالش بیشتر باشد دچار کسالت شده و اگر مهارت وی کمتر از  

اضطراب خواهد شود. تنها هنگامی که مهارت و چالش در یک سطح باشند فرد دچار تجربه فلو یا همان غرقگی  چالش باشد دچار  

خواهد شد و گذر زمان و تغییرات محیطی را حس نخواهد کرد. حالات مطرح شده در نظریه غرقگی، هر چند به صورت کشف و  

 ادیان و فرق دینی نظیر بودائیسم نیز مورد توجه بوده است. شناسی علمی، در برخی  شهودی و بدون استفاده از روش 

 های های کار یا آموزشی انجام شده است. پژوهش بیشتر مطالعات انجام گرفته پیرامون غرقگی در محیط 

  Bashlideh et al. (2014) ،Mohsenian et al. (2018) ، Faqih et al. (2018) ،Rahimpour et al. (2019)  ،Bakker (2005)  ،

Admiraal et al. (2011) ،  Colombo & Zito (2014) ،  Larche & Dixone (2020)     وAbuhamdeh (2021)    .از این دسته مطالعاتند

های اطلاعاتی و نیز مجلات علمی پژوهشی داخلی و خارجی حاکی از آن بود که  با این وجود، جستجوهای انجام شده در پایگاه 

تجربه غرقگی در هنگام مطالعه خواه به صورت چاپی خواه الکترونیکی، چندان مورد توجه پژوهشگران نبوده است. از این رو پژوهش  

 ها پاسخ دهد: ی به این پرسش حاضر در صدد بر آمد تا ضمن بررسی این موضوع در میان دانشجویان دانشگاه راز 

 است؟   چگونه   ی درس   ی ها کتاب   مطالعه   در   ی راز   دانشگاه   ان ی دانشجو   ی غرقگ   ه ی تجر . 1

 است؟   چگونه   ی درس   ر ی غ   ی ها کتاب   مطالعه   در   ی راز   دانشگاه   ان ی دانشجو   ی غرقگ   ه ی تجر . 2

 است؟   چگونه   ی مجاز   ی فضا   در   ی راز   دانشگاه   ان ی دانشجو   ی غرقگ   ه ی جر .ت 3

 است؟   متفاوت   ی ل ی تحص   ی ها گروه   و   مقطع   سن،   ت، ی جنس   ی رها ی متغ   اساس   بر   ی راز   دانشگاه   ان ی دانشجو   ی غرقگ   تجربه   ا ی آ . 4

 

 پژوهش   شناسی روش 

از نظر نوع در زمره پژوهش  پیمایشی انجام شد. داده پژوهش حاضر  استفاده از روش  با  های  های کاربردی بود که 

ای اختصاصی  پژوهش با استفاده از پرسشنامه محقق ساخته گردآوری شدند. با توجه به نبود یا در دسترس نبودن پرسشنامه 

مطالعه و استفاده از اینترنت،  مبنای پرسشنامه پژوهش حاضر، پرسشنامه استاندارد تجربه غرقگی  برای تجربه غرقگی حین 

های کاری و آموزشی تنظیم شده بود که با انجام  و  برای محیط  بود. پرسشنامه یاد شده  بر اساس نظریه چیکسنتمیهایی 

مرحله ای لیکرت، به انضمام سوالات مربوط به داده  گویه بر مبنای طیف پنج  36تغییراتی در آن، پرسشنامه ای مشتمل بر 

ها )مطالعه درسی،  گویه، برای سنجش تجربه غرقگی در هر کدام از مولفه   36شناختی تدوین شد. از مجموع  های جمعیت 

  12پایه اختصاص یافت، به این معنی که نظر دانشجویان در مورد   سوال   12مطالعه غیر درسی و استفاده از فضای مجازی(  

گویه اصلی مربوط به پرسشنامه استاندارد غرقگی در سه موقعیت مطالعه درسی، مطالعه غیر درسی و استفاده از فضای  

ها معکوس انجام شد. برای  گذاری برخی گویه قابل مشاهده است. نمره   1گویه مورد اشاره در جدول    12مجازی اخذ شد.  

شناسی استفاده شد. پایایی  سنجش روایی پرسشنامه از نظرات چند نفر از اساتید و دانشحویان دکتری علم اطلاعات و دانش 

حاکی از پایایی مناسب پرسشنامه    0/ 87ها نیز با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه شد که ضریب آلفای  ابزار گردآوری داده 

ش یعنی آبان و آذر هزار و سیصد  بود. جامعه پژوهش عبارت بود از همه دانشجویان دانشگاه رازی که در زمان انجام پژوه 

گیری  نفر تعیین شد. با استفاده از روش نمونه   375نفر بودند. حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان    14752و نود و هشت،  

پرسشنامه تکمیل و    322پرسشنامه در بین دانشجویان دانشگاه رازی توزیع گردید که از این تعداد،    375تصادفی، تعداد  

اس  اس پی نرم افزار اس   25ها با استفاده از نسخه  عودت داده شدند و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. تجزیه و تحلیل داده 

 انجام شد. 
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 های غرقگی .گویه  1جدول 
Table 1. Items of flow 

 گویه 

Factor 

 ردیف 

Row 

 گویه 

Factor 

 ردیف 

Row 
 1 شوم با کارم یکی می  7 کنم احساس کسالت و ملال می 

 2 شوم مضطرب می  8 افتد متمرکز کنم مجبورم تلاش کنم تا ذهنم راروی آنچه که اتفاق می 
 3 کنم دانم که چه می می   به وضوح  9 آن را دوست دارم حتی اگر به کار مجبور نباشم 

 4 کنم های مستقیم دریافت می درباره چگونگی انجام کار نشانه  10 دهم تمرکزم را از دست می 
 5 توانم انتظارات موقعیت را برآورده کنم کنم می احساس می  11 گذرد زمان یا به سرعت و یا به کندی می 

 6 کنم احساس خودآگاهی می  12 برم من از این تجربه و بکار بستن مهارتم لذت می 
 

 پژوهش   های یافته 

وضعیت    2شماره   جدول  است. در  شده  استفاده  توصیفی  آمار  از  نمونه  شناختی جمعیت  های ویژگی  بررسی  منظور  به 

درصد    54/ 2گونه که در جدول مشهود است  است. همان  شده  ارائه  شناختی جمعیت  های ویژگی  لحاظ  از  دهندگان پاسخ 

را مردان و  پاسخ  بازه سنی    45/ 8دهندگان  دانشجویان  نظر سن،  از  دادند.  زنان تشکیل  را  بیشترین    23تا   21درصد  سال 

فراوانی را در میان پاسخ دهندگان داشتند و از نظر مقطع تحصیلی نیز دانشجویان کارشناسی بیش از بقیه مقاطع بودند.  

انسانی شامل دانشکدههای  های تحصیلی، گروه همچنین از نظر گروه  های ادبیات و علوم انسانی، علوم اجتماعی،  علوم 

 میان پاسخ دهندگان داشتند. اقتصاد و کارآفرینی بیشترین فراوانی را در  

 
 شناختی جمعیت  های ویژگی  منظر  از  آماری  نمونه  .  2جدول  

Table 2. Statistical sample from the perspective of demographic characteristics 
 درصد 

Percent 

 سطوح متغیر 

Variable levels 

 شناختی های جمعیت ویژگی 

Demographic characteristics 

 کارشناسی  64.2

 کارشناسی ارشد  29.2 مقطع تحصیلی 

 دکترا  6.6
 های ادبیات و علوم انسانی، علوم اجتماعی، اقتصاد و کارآفرینی( علوم انسانی)شامل دانشکده  59

 های تحصیلی گروه 
 های علوم پایه و شیمی( علوم )شامل دانشکده  20.8
 های مهندسی و نفت( دانشکده فنی )شامل   0.9
 های کشاورزی، منابع طبیعی و دامپزشکی( کشاورزی )شامل دانشکده  11.1
 20تا    18 18.7

 سن 

 23تا    21 45.5

 25تا    23 11.4
 27تا    25 13.9

 29تا    27 4.5

 به بالا   30 0.6

 زن  54.2
 جنسیت 

 مرد  45.8
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، آماره آزمون  3ای، استفاده شد. با توجه به جدول  نمونه اسمیرنوف تک - کلموگروف برازش نمونه، از آزمون  برای  

توان استدلال کرد که توزیع فراوانی تجمعی  قرار داشت و بر این اساس می  - 1/ 96+ و 1/ 96اسمیرنوف بین - کلموگروف 

مطالعه به توزیع نرمال نزدیک است.  مشاهده شده با توزیع فراوانی تجمعی مورد انتظار یکسان بوده و توزیع صفت مورد  

 بنابراین امکان استفاده از آزمون های پارامتریک برای پژوهش فراهم گردید. 

 
 اسمیرنوف - . نتایج آزمون کلموگروف 3جدول  

Table 3. Kolmogorov-Smirnov test results 

 سطح معناداری 

p 
Z 

 بیشترین اختلاف 

Greatest difference  انحراف معیار 

Standard deviation 

 میانگین 

Mean 

 نمونه 

Sample  منفی 

Negative 
 مثبت 

Positive 
 مطلق 

Absolute 
0.000 0.13 0.13 - 0.95 0.13 0.14 3.07 332 

 

به   پاسخ  تک  3تا    1سؤالات  برای  تی  آزمون  از  غرقگی نمونه پژوهش  تجربه  میانگین  اساس  این  بر  شد؛  استفاده   ای 

به  مقدار  و  محاسبه  مطالعه  انواع  از  یک  هر  قرار دست برای  مقایسه  مورد  فرضی  میانگین  یا  جامعه  متوسط  با سطح   آمده 

 گرفت. 

 

کتاب  مطالعه  در  رازی  دانشگاه  دانشجویان  غرقگی  تجریه  پژوهش:  اول  چگونه سؤال  درسی   های 

 است؟  

( لذا فرض صفر در سطح 4است )جدول    0/ 05( کمتر از  =0p/ 000دست آمده ) با توجه به این که سطح معناداری به 

توان نتیجه گرفت که تجربه غرقگی در ( می - 9 /112)  tشود. از طرف دیگر با توجه به منفی بودن مقدار آماره  رد می   0/ 05

 باشد. می تر مطالعه درسی از سطح متوسط پایین 

 
 ( x=3. مقایسه تجربه غرقگی در مطالعه درسی با میانگین فرضی )   4جدول  

Table 4. Comparison of the experience of flow in syllabus Reading with the hypothetical average (x=3) 
 فاصله اطمینان اختلاف 0/ 95

95 % Confidence Interval of the 

difference  اختلاف میانگین 
Mean difference 

 داری امعن سطح
Significance level 

 آزادی  درجۀ 
Degrees of freedom 

T 
 متغیر

Variable  حد پایین 
Lower 

 حد بال 
upper 

-1.12 -1.16 -1.15 0.000 331 -112.9 
 مطالعه درسی 
 Syllabus 
reading 

 

 

 

 
 

پژوهش:   دوم  کتاب  سؤال  مطالعه  در  رازی  دانشگاه  دانشجویان  غرقگی  چگونه تجریه  درسی  غیر   های 

 است؟ 

توان نتیجه گرفت که تجربه غرقگی  ( می - 98 /6)   tدر ارتباط با تجربه غرقگی در مطالعه غیردرسی با توجه منفی بودن مقدار آماره  

 (. 5باشد )جدول  تر می در مطالعه غیر درسی از سطح متوسط پایین 
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 ( x=3. مقایسه تجربه غرقگی در مطالعه غیر درسی با میانگین فرضی ) 5جدول  
Table 5. Comparison of the experience of flow in Non-syllabus Reading with the hypothetical average (x=3) 

 فاصله اطمینان اختلاف 0/ 95
95 % Confidence Interval of the 

difference  اختلاف میانگین 
Mean difference 

 معناداری  سطح
Significance level 

 آزادی  درجۀ 
Degrees of freedom 

T 
 متغیر

Variable  حد پایین 
Lower 

 بال حد  
upper 

-0.07 -0.13 -0.1 0.000 331 -6.98 
 مطالعه غیردرسی 

Non-syllabus 
reading 

 

 

 

 

 است؟   چگونه   مجازی   فضای   در   رازی   دانشگاه   دانشجویان   غرقگی   تجریه سؤال سوم پژوهش:  

  ( و میانگین =0p/ 000آمده ) ( برای غرقگی در فضای مجازی و همچنین سطح معناداری به دست  2 /184)   tمثبت بودن مقدار آماره  

توان استدلال کرد که تجربه  (. بنابراین می 6دهد، میانگین نمونه از سطح متوسط بالاتر است )جدول  ( نشان می x=3فرضی جامعه ) 

 درسی برخوردار است. مطالعه کتاب های درسی و غیر غرقگی در فضای مجازی از سطح بالاتری نسبت به  

 
 ( x=3. مقایسه تجربه غرقگی در فضای مجازی با میانگین فرضی ) 6جدول  

Table 6. Comparison of the experience of flow in virtual space with the hypothetical average (x=3) 
 فاصله اطمینان اختلاف 0/ 95

95 % Confidence Interval of the 

difference  اختلاف میانگین 
Mean difference 

 معناداری  سطح
Significance level 

 آزادی  درجۀ 
Degrees of freedom 

T 
 متغیر

Variable  حد پایین 
Lower 

 حد بال 
upper 

1.45 1.48 1.47 0.000 331 184.2 
 فضای مجازی 

Virtual space 
 

 

 

 

  

چهارم پژوهش: آیا تجربه غرقگی دانشجویان دانشگاه رازی بر اساس متغیرهای جنسیت، سن، مقطع و  سؤال  

 های تحصیلی متفاوت است؟ گروه 

برای پاسخ به سوال چهار پژوهش از تحلیل اکتشافی استفاده شد. براین اساس متغیر کمی تجربه غرقگی بر حسب متغیرهای  
و گروه  داده سن، جنسیت، مقطع  و  قرار گرفت  بررسی  قالب شاخص های تحصیلی مورد  و  های آن در  تمرکز  آماری  های 

تجریه غرقگی دانشجویان براساس جنسیت ارایه شده است. نتایج    7ارایه شده است. در جدول    9تا    6پراکندگی در جداول  
( است. همچنین با  05/3( تا حدی بیشتر از دانشجویان زن )09/3حکایت از آن دارد که تجربه غرقگی در دانشجویان مرد )

 است.( در اطراف میانگین پراکنده شده 1/0( و )16/0ر، توزیع متغیر در حدود )توجه به مقدار انحراف معیا
 

 . تحلیل اکتشافی متغیر تجربه غرقگی بر حسب متغیر جنسیت 7جدول  
Table 7. Exploratory analysis of the flow experience variable according to the gender variable 

 خطای معیار 
Standard Error 

 انحراف استاندارد 
Standard deviation 

 فاصله اطمینان اختلاف 0/ 95
95 % Confidence Interval of the difference  میانگین 

Mean 
 جنسیت 
Gender  حد بال 

upper 

 حد پایین 
Lower 

 ( Female)   زن  3.05 3.03 3.07 0.16 0.12

 ( Man)   مرد  3.09 3.08 3.11 0.1 0.1
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های جدول بالاترین میزان تجربه غرقگی مربوط به  تجربه غرقگی بر حسب سن مقایسه شده است. با توجه به داده   8در جدول  

 سال تعلق دارد.    30ترین میزان به بازه سنی بیش از  و پایین   23تا    18بازه سنی  

 
 . تحلیل اکتشافی متغیر تجربه غرقگی بر حسب متغیر سن 8جدول  

Table 8. Exploratory analysis of the flow experience variable according to the age variable 

 خطای معیار 
Standard error 

 انحراف استاندارد 
Standard deviation 

 فاصله اطمینان اختلاف 0/ 95
95 % Confidence Interval of the difference  میانگین 

Mean 
 ن س

Age  حد بال 
upper 

 پایین حد  
Lower 

0.02 0.19 3.2 3.06 3.1 18-20 

0.01 0.08 3.2 3.1 3.1 21-23 
0.02 0.13 3.08 3.01 3.04 23-25 
0.02 0.15 3.08 3.01 3.05 25-27 

0 0 3 3 3 27-29 
0 0 2.8 2.8 2.8 x > 30 

 
شده است. با توجه به نتایج، بالاترین میزان  های تحصیلی آنان نمایش داده  تجریه غرقگی دانشجویان بر حسب گروه   9در جدول  

ترین میزان به حوزه کشاورزی، منابع طبیعی و دامپزشکی  ( و پایین 3/ 1تجربه غرقگی مربوط به حوزه های علوم و علوم انسانی به میزان ) 

 ( اختصاص دارد. 2/ 9به میزان ) 

 
 های تحصیلی . تحلیل اکتشافی متغیر تجربه غرقگی بر حسب متغیر گروه 9جدول  

Table 9. Exploratory analysis of the flow experience variable according to the Study group variable 

 خطای معیار 
Standard error 

 انحراف استاندارد 
Standard deviation 

 فاصله اطمینان اختلاف 0/ 95
95 % Confidence Interval of the difference  میانگین 

Mean 
 تحصیلی   گروه 

Study group  حد بال 
Upper 

 حد پایین 
Lower 

0.04 0.2 3.7 2.9 3 
 فنی 

 های مهندسی و نفت( )شامل دانشکده   

0.02 0.09 3.2 3.1 3.1 
 علوم 

 های علوم پایه و شیمی( )شامل دانشکده 

0.01 0.2 3.1 3.09 3.1 

های ادبیات  علوم انسانی)شامل دانشکده 

انسانی، علوم اجتماعی، اقتصاد و  و علوم  

 کارآفرینی( 

0.02 0.08 2.9 2.8 2.9 
های  کشاورزی )شامل دانشکده 

 کشاورزی، منابع طبیعی و دامپزشکی( 

 
نیز مورد بررسی قرار گرفت )جدول   نتایج حاکی بود که  10تجربه غرقگی بر حسب مقاطع تحصیلی دانشجویان   .)

( در دانشجویان مقطع  2/ 8تربن میزان غرقگی ) مربوط به دانشجویان مقطع کارشناسی و پایین (  3/ 1بیشترین میزان غرقگی ) 

 است.   ی دکتر 

 



 .. . )فلو( در کتاب و فضای مجازی: مطالعه موردی غرقگی : و شفیعی زارع 

90 

 

 . تحلیل اکتشافی متغیر تجربه غرقگی بر حسب متغیر مقطع تحصیلی 10جدول  
Table 10. Exploratory analysis of the flow experience variable according to the educational level variable 

 خطای معیار 
Standard Error 

 انحراف استاندارد 
Standard deviation 

 فاصله اطمینان اختلاف 0/ 95
95 % Confidence Interval of the difference  میانگین 

Mean 
 مقطع تحصیلی 

Educational level  حد بال 
upper 

 حد پایین 
Lower 

0.01 0.11 3.1 3.09 3.1 
 کارشناسی 

B.Sc 

0.01 0.12 3.06 3.01 3.04 
 کارشناسی ارشد 

MA 

0 0 2.8 2.8 2.8 
 دکتری 

PhD 

 

 

 گیری  و نتیجه   بحث 

احساس  شود که در آن فرد هنگام مشغول بودن به کاری خاص، گذر زمان و تغییرات محیطی را  غرقگی به حالتی اطلاق می

تعادل و توازن بین مهارت و چالش برقرار    Csikszentmihalyi (1975)دهد که بنا به گفته  می  کند.  این تجربه هنگامی رخنمی

های پیشین انجام شده در زمینه غرقگی در  ای که آن فعالیت نه کسالت بار باشد نه اضطراب آور. عمده پژوهشبه گونه   باشد

های شغلی صورت گرفته است و بررسی آن در زمینه مظالعه به ویژه مطالعه منابع چاپی چندان مسبوق  فعالیت حوزه آموزشی و  

به سابقه نبود. از این رو پژوهش حاضر هدف خود را بر مطالعه تجربه غرقگی دانشجویان دانشگاه رازی در سه موقعیت مطالعه 

 د.   درسی، مطالعه غیردرسی و استفاده از فضای مجازی متمرکز نمو

نمره تجربه غرقگی در دو مقوله نخست یعنی مطالعه درسی و غیریافته نشان داد که  از سطح  ها پژوهش حاضر  درسی، 

پائین خواه  متوسط  مطالعه  هنگام  دانشجویان  و  است  غیرتر  خواه  غرقگی درسی  تجربه  دچار  و  نداشته  کافی  تمرکز  درسی 

آموزان در  که بر پائین بودن غرقگی دانش  Faqih et al.  (2018)و    Rahimpour et al.  (2019)شوند. این یافته با نتایج  نمی

تواند ناشی از ضعف در مهارت مطالعه و عادت مطالعه  هنگام مطالعه اشاره داشتند، همسو بود. غرقگی پائین در هنگام مطالعه، می 

این   از  پیش  دارد.  تسری  نیز  دانشجویان  میان  در  حتی  که  نظیر یافته باشد  مطالعات  برخی   ،al et Ashrafierizi .(2012)  های 

 Seifuri (2012)  ،  (2012  )Eskoorochi et al.    وShabani & Shafipour Motlagh (2003)    موید این امر بود که مهارت و

درسی  هنوز از مطالعه غیرعادت مطالعه در میان دانشجویان پائین است.  با این وجود تجربه غرقگی در هنگام مطالعه درسی  

دلایل عدم تجربه غرقگی در    تواند ناشی از اجباری و تکلیفی بودن مطالعه درسی باشد. از دیگرتر بود که این امر میپائین

آلود گاه توان به عدم توازن احتمالی بین مهارت و چالش اشاره کرد که ممکن است فعالیتی را گاه اضطراب هنگام مطالعه می

بار کند، به این معنی که اگر چالش بیشتر از مهارت باشد فرد دچار اضطراب و اگر کمتر از مهارت باشد دچار کسالت  کسالت

قبلاً که  موضوعی  پژوهش  شود،   Csikszentmihalyi (1982)  ،Csikszentmihalyi (1989)  ،Csikszentmihalyiهای  در 

 مورد تاکید قرار گرفته بود.  Csikszentmihalyi (1993)و   (1990)

های مطالعه فعلی همچنین نشان داد نمره غرقگی دانشجویان در فضای مجازی از سطح متوسط بالاتر است؛ به این  یافته

قدر در آن فرو رفته، که گاه گذر زمان و تغییرات  معنی که دانشجویان هنگام استفاده از فضای مجاری، دچار غرقگی شده و آن

قبلاً محیطی را احساس نمی یافته     Larche & Dixone (2020)  و   Admiraal et al. (2011)  کنند.  نتایج مشابهی دست  به  نیز 

های فضای مجازی و  ید کرده بودند. شاید یکی از دلایل این امر، جذابیت أیبودند و تجربه غرقگی در فضاهای مجازی را ت
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بدون توجه به محیط پیرامونی و گذر زمان، در آن غرق شود فردی ساعت ها  محیط سرگرم کننده آن باشد که گاه باعث می

توان به توازن محتمل چالش و مهارت دانشجویان در استفاده از فضای مجازی، به عنوان یکی دیگر از  شود. علاوه بر این می 

علل تجربه غرقگی در فضای مجازی اشاره نمود. البته این امر را نیز باید مد نظر قرار داد که مهارت بسیاری از دانشجویان در  

های فضای مجازی تا حدودی باعث شده است که سطح  اما جذابیت   استفاده از منابع علمی آنلاین، ممکن است بالا نباشد؛

 مطلوب باشد.   مهارت آنان در استفاده از فضای مجازی نسبتاً 

کنند و  می نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن بود که دانشجویان مذکر اندکی بیشتر از دانشجویان مونث، غرقگی را تجربه

سالگی کمترین تجربه غرقگی را داشتند. این امر شاید ناشی از فراغت    30سالگی بیشترین و بازه سنی بیش از    23تا    18بازه سنی  

ترین دکتری پائینسال باشد. همچنین دانشجویان دوره    30سالگی و دلمشغولی بیشتر افراد بالاتر از    23تا    18بیشتر افراد بازه سنی  

های علوم انسانی  ها همچنین نشان داد دانشجویان حوزه و دانشجویان کارشناسی ارشد بالاترین تجربه غرقگی را داشتند. یافته 

هایی چون  تواند تحت تاثیر مولفهمی   اند. این امر هرجندبیشتر و دانشجویان کشاورزی کمتر از بقیه، غرقگی را تجربه نموده 

های روان شناختی، توازن مهارت و چالش و دیگر عوامل باشد اما دلایل دقیق و متقن آن  محیطی، بافت، مهارت-عوامل فردی

 نیازمند تحلیل و بررسی بیشتر است. 

بخش نباشد  دهد که تا زمانی که یک فعالیت، لذتمی  گیری کلی پژوهش حاضر، این واقعیت را پیش روی ما قرارنتیجه 

های  توان انتظار تجربه عرقگی را داشت. در واقع باید چنین گفت برای ایجاد غرقگی و تعادل بین مهارت و چالش باید جنب نمی

برخی از پیشنهادی    کید قرار گرفته بود.  أمورد ت  Abuhamdeh (2021)از سوی    بخش یک فعالیت را بالا برد. این نتیجه قبلاً لذت 

 برآمده از نتایج این پژوهش عبارتند از: 

 های مطالعه های آموزش مهارتها و دوره برگزاری کارگاه  .1

 ها و متون درسی با هدف افزاریش جذابیت مطالعه غیردرسی تغییر برخی روش .2

 های آموزشی برای آشنایی با مقوله غرقگیبرگزاری دوره  .3

 های ایجاد و کنترل غرقگیهایی در زمینه مهارت ارائه آموزش .4

 

 منافع   تعارض 
 . است   نشده   گزارش   گان نویسند   سوی   از   منافع   تعارض   گونه   هیچ 
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