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 فصلنامه 

 1404 تابستان ،2 شماره ،17 سال اطلاعات.  علم  و یکتابدار  مطالعات 

 

    پژوهشی مقاله 

ی اجتماعی با عادت خواندن دانشجویان کارشناسی دانشگاه شهید  مطالعه رابطه سرمایه 

 چمران اهواز 
 

 3 پور مقدمپروین نجف  ،  * 2 منصور کوهی رستمی ،1 درارسارا نیل
 

دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران   ،شناسیدانشجوی دکتری علم اطلاعات و دانش  .1

اهواز، ایران   ، شهید چمران اهوازدانشگاه  ی،شناسعلم اطلاعات و دانش گروه  .2

 ایران   ،ه شهید چمران اهواز، اهوازشناسی دانشگاگروه علم اطلاعات و دانش  .3

 مقاله اطلاعات

 1404/ 02/ 10 پذیرش:  تاریخ 01/09/1403 دریافت: تاریخ

 چکیده
 . سی دانشگاه شهید چمران اهواز استهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه سرمایه اجتماعی با عادت خواندن دانشجویان مقطع کارشنا :هدف

نفر از دانشجویان کارشناسی در سال    7495همبستگی بوده و جامعه پژوهش شامل  -این مطالعه از نوع پیمایشی و توصیفی  شناسی:روش

نمونهمی  1402- 1401تحصیلی   مورگان،  و  از جدول کرجسی  استفاده  با  شامل  باشد.  نمونه  384ای  به روش  طبقهنفر  نسبتی  -ایگیری 

عادت خواندن عبدالکریم و حسن بود.  نامه  پرسشسرمایه اجتماعی بوردیو و  نامه  پرسشها شامل  انتخاب شد. ابزارهای گردآوری داده 

 و استفاده از آزمون همبستگی پیرسون انجام شد 25نسخه افزارها با نرمتجزیه و تحلیل داده 

های پژوهش نشان داد که سرمایه اجتماعی با عادت خواندن دانشجویان ارتباط مثبت و معناداری دارد. سرمایه اجتماعی بر برخی  یافته  ها:یافته 

مانند    خواندنهای  و مکان  های اجتماعیکهمجلات تخصصی و شب  خواندن ابعاد عادت خواندن از جمله نوع مواد خواندنی، مدت زمان  

اما   ها  روزنامهو    منابعی مانند کتب درسی، کتب غیردرسی  خواندنمعناداری بر مدت زمان  تأثیر  کتابخانه و خانه تأثیرگذار بوده است. 

دهد که تعاملات اجتماعی و کیفیت ارتباطات  ها نشان میدر طول روز تأثیری مشاهده نشد. این یافته  خواندننداشته و همچنین بر زمان  

 . در میان دانشجویان باشند خواندنرویج رفتارهای توانند محرک مهمی برای تانسانی می

های  هایی برای مشارکت در فعالیتها تأکید دارد. ایجاد فرصتنتایج این پژوهش بر اهمیت تقویت سرمایه اجتماعی در دانشگاه   گیری:تیجه ن

عادت خواندن و افزایش موفقیت تحصیلی را به  تواند بهبود  های اجتماعی دانشجویان میهای کتابخوانی و تقویت شبکهگروهی، باشگاه 

های آموزشی برای توسعه فرهنگ مطالعه و ارتقای  ساز طراحی مداخلات هدفمند در محیطدنبال داشته باشد. همچنین، این تحقیق زمینه

 کیفیت زندگی تحصیلی دانشجویان است

 شناختی، دانشگاه شهید چمران اهواز سرمایه اجتماعی، عادت خواندن، عوامل جامعه ها:کلیدواژه 
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 مسئله   بیان و  مقدمه
است    اطلاعات انتقال    ل یبه منظور تسه  بر این باورند که الفبا   همه و    شکل گرفتهجوامع    یسبک ارتباط   ،الفبانوشتن و    با ظهور 

با  ی براکه    یی است نمادهادر واقع  و     کیعنوان  به که خواندن را   ()  شوند.   ریتفس  د یوقوع عمل خواندن 

با    هاده یا  بیترک   ،یذهن  مینمادها به مفاه   لیکه تبد  کرده است  عنوان  کند،یم  بیانمتشکل از مراحل مختلف    ده یچیپ  ندیفرآ

ساده    یتیخواندن، فعالدر نتیجه    .شوندیم  کپارچه یخواندن    ند یمتن، همه درون فرآ  یابیو ارز  ریگسترده تفکر و تفس   ی واحدها

به دست    یخواندن، مبنا د.  کن  یرا بررس  شیهات یمحدودکرده و    دی خود را تجد  دهدیاما با ارزش است که به انسان امکان م

ارائه نظر   ی برا، چرا که دهدیم ل یارائه نظر را تشک ییو توانا  یاساس تفکر انتقاد  ن یو همچن  دهدیآوردن اطلاعات را شکل م

  شتر یب   ردهرچه فو  به خواندن است    از یداشتن اطلاعات ن  یبرا و    به داشتن اطلاعات  ازین

در مجموع، خواندن یک فرآیند چندبعدی و  .  نمایدمی  ت یارائه نظر خود را تقو  ییانباشت اطلاعات و توانا  ییبخواند، توانا

های زبانی، تفکر انتقادی، خلاقیت  ای بر رشد فردی و اجتماعی دارد. این فرآیند به توسعه مهارتمهم است که تأثیرات گسترده 

کمک   همدلی  ارزشعنوان  به و    نمایدمیو  نیز  تفریحی  و  فرهنگی  فعالیت  استیک  )  مند 

و احتمال    شده فرد    یاز روال روزانه   یبه بخش منظم  لیتبد   تواند یدر خواندن م  یوستگی پ.  (

، "()  عادت خواندن"طور که مشخص است اصطلاح  . همان دهد  شیعادت در طول زمان را افزااین  حفظ  

عمل در یک  به تکرار    (، کهعادت دهد و همچنین )عمل خواندن را انجام میکه    یکنش کس(، به معنای  خواندن )  متشکل از

فرد در   ک یخواندن در ت عاد ، یگریعادت د هرمانند    . باشدمیها و مجاورت و همانندى آن  متفاوت ارتباط بین امور   ینتیجه 

است که خواننده   یروشو در واقع کند یم انیاشاره دارد که خواندن و ذائقه خواندن را ب کنشیبه و  شودیم جادیطول زمان ا

مهارت خواندن    قات،ی. بر اساس تحق()  نمایدمی  یخود را سازمانده  "چگونه خواندن"

به  تنها  نه توسعه عادت خواندن    ب،یترت   نی. بددیآیبه شمار م  یلیتحص  یهادوره   تیموفق  ریدر مس  یاتیعامل ح  کیعنوان  به 

کمک    ی خوانش  ی هامهارت  ت یتقو مس  نماید،میافراد  در  و    استقامت   ر،یتدب  ر ینظ  یشخص  یهایژگیو  یریفراگ  ریبلکه 

دانش و   ازمندین یاسیو س یفرهنگ ،یمذهب ،یاجتماع یمشارکت فعال در زندگ ن،یاست. علاوه بر ا رگذاریتأث زین یخودکنترل

خواندن    تیفعال  قیافراد از طر  یذهن  یهایی توانا  ن،یهمچن.  است  یابیعادت خواندن قابل دست  ق یبرجسته است که از طر  تاطلاعا

عادت    جه،یدارند. در نت  قیعم  ل یتحلو    حل مسائل  ،یتفکر انتقاد  ل یاز قب  یدر مسائل  ینقش مهم  هاییتوانا  ن یو ا  شودی م  تیتقو

آن در    ت یو اهم  دیآیشمار م  و شرکت در جوامع مختلف به   یبهبود چندجانبه فرد  یراهبرد مؤثر برا  کیعنوان  به خواندن  

و    ی، خواندن باعث توسعه تفکر انتقاد ( ) دگاه ی. از د() است قابل انکار یانسان به سخت یزندگ

  ل، یو تحل  هیتجز  ل،یتفکر مانند تخ   یهای خواندن، توانمند  یندهایفرآ  قیو از طر  شودیم  انیحل مسئله در دانشجو  یهامهارت

تقو  تیقضاوت و خلاق آنان  م  یار یبس  قاتیتحق  جینتا  .ابدییم  تی در  ابعاد    یهاکه کمبود مهارت  دهندینشان  خواندن در 

  جادیا  شتریب  ت ینشانگر اهم  ت یوضع  نیهمراه است. ا  یها و مشکلات با چالش   ،یلیمختلف، به خصوص در مراحل مختلف تحص

 ندیدر فرآ  یابزار اساس  کیعنوان  به که خواندن    خواندن است. چرایهامهارت  نهیدر زم  انیدر دانشجو  یو توانمند   یآگاه

ا  شود،ی م  یافراد تلق  تی و ذهن  هایژگیو  تی و تقو  ت یترب و    ت یو بهبود شخص   ان یعادت خواندن در جامعه دانشجو  جاد یلذا 

 .  شودیمطرح م یاتیمسئله ح کیعنوان به ها  آن  یروشنفکر

بلکه جز  یانفراد  ت یفعال  کیتنها  نه   خواندن   کنش اجتماعئی  است،  تعاملات  ا  یاز  نهاد  ن یماست.    حاصلشده  نه یرفتار 

  اق،یس  نیا  در.  ()  هستیم  یشناختجامعه  د ید  کی  ازمندیدرک و فهم بهتر آن، ن  یاست و برا  یاجتماع  یزندگ

تا   کندیکمک م  دگاه ید  نی. اشودیخواندن مطرح م  یمؤثر در درک ابعاد اجتماع  یلیلنز تحل  کیعنوان  به   یشناختجامعه  دید

تنها  منظر، خواندن نه   ن ی . از امیکن  ریدر چارچوب فرهنگ و جوامع مختلف مطالعه و تفس  یعمل اجتماع  کیعنوان  به خواندن را  
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در است.    در جوامع گرانیو تبادل نظرها در ارتباط با د  یارتباطات فرهنگ  جادیا  ی برا  یالهیاست، بلکه وس  یمهارت فرد  کی

چه    نکهیا  رینظ  یآمد که موضوعات  انیبه م  یدر حوزه خواندن به وجود آمد و سوالات  قاتیتحق  دگاه یدر د  اتیریی، تغ1990دهه  

ارتباط دارد، مورد توجه    شانی زندگ  یهاجنبه   گریخواندن با د  ت یو چگونه فعال  کنندیچگونه مطالعه م  کنند،ی مطالعه م  یافراد

ا تأک   کرد،یرو  در  رییتغ  نیقرار گرفت.  موجب شکل   یاجتماع  یهاجنبه ر  ب  دیبا  شد.   یشناسجامعه  یریگخواندن،    خواندن 

را  تنها  نه خواندن    یشناسجامعه فرد  کیعنوان  به خواندن  م  یفعل  قرار  را    دهد،یمورد مطالعه  کنش   کیعنوان  به بلکه آن 

بالا   یاجتماع  هیبا سرما  یکه افراد در جوامع  یهنگامدر واقع    .()  هددیدر دستور کار قرار م   یاجتماع

  گران، ی. ارتباطات و تعاملات مثبت با دشوندیم  ق یمانند خواندن تشو  ی و آموزش  ی فرهنگ  یهات یبه فعال  شتریب  کنند، یم  یزندگ

افراد به    زه یعلاقه و انگ  تواندیدرباره موضوعات مختلف، م  یگروه  یهاو بحث   یها و منابع خواندنکتاب  یبه اشتراک گذار

توسعه عادت خواندن    یو مشوق برا  گرتیحما  یطیمح  تواندیم  یقو  یاجتماع  هیسرما  ،کلیطور به دهد.    شیخواندن را افزا

افراد و    انیها، هنجارها و اعتماد مبه شبکه   یاجتماع  هیسرما کلی  طوربه   .()  فراهم کند

تأثیر    تواندیم  یاجتماع  هیسرماو درنتیجه    نمایدمی  لیمنافع مشترک را تسه   یبرا  یو هماهنگ  یجوامع اشاره دارد که همکار

  کیعنوان  به بلکه    شود،یمطرح نم  یعمل فرد  ک یعنوان  به تنها  نه   خواندن   گر،یبه عبارت د  بر عادت خواندن داشته باشد.  یمثبت

به   دگاه یدر د رییتغ ن یا .شودیگرفته منظر درقرار دارد،  اقتصادیو  یفرهنگ ،یاجتماع طیشرا تأثیر که تحت  یاجتماع ندیفرآ

ابعادچگونه خواندن از    از جمله،  یتا به سوالات  دهدیخواندن امکان م  یشناسجامعه و چگونه    ؟گذاردیمتأثیر    یاجتماع  بر 

فعال  یاجتماع  یرهایمتغ افراد    تیبر  دهدگذاردیمتأثیر  خواندن  پاسخ   ی شناسجامعه  دگاه ید.  ()  ؟ 

ا بر  تأک   ن یخواندن  عوامل  د یاصل  که  طبقات  یاجتماع  ت یموقع  ، یذهن  نه یزمش یپ  لات، یمانند تحص  یدارد  خواننده    یو سطح 

مباحث  شکل ممکن به   نیبهتر ی دارد به خواندن سع یشناسجامعه  جه،یهستند و در نوع خواندن او نقش دارند. در نت رگذار یتأث

 .()  پاسخ دهدخواننده و متن  نیارتباطات ب مربوط به

در علوم شناختی، آموزش، ی اجتماعی است.  شناختی تاثیرگذار بر عادت خواندن، سرمایهیکی از مهمترین عوامل جامعه

جامعه قبل  " اند که ادعا کرد:  شناس روسی، لفِ ویگوتسکی، استفاده کرده ها، دانشمندان از کار روانرشتهسایر  شناسی و  انسان 

مانند مشارکت    ییهایژگیشامل وی  اجتماع  هیسرما.  "کننده در رفتار انسان مدنظر قرار گیردعامل تعیین عنوان  به از هر چیز باید  

فرآ  ، یشهروند و  اعتماد  متقابل،  تعارض  اصول  یاجتماع  ی ندهایاصول  که  و همکار  یاست  کرده  برقرار  برا  یرا  بهره   ی را 

  ه یسرما  نیاز مطالعات به رابطه ب  ی، تعداد1990در دهه    .()  نمایدهیل می مشترک تس

نتا  یاجتماع پرداختند.  آموزش  سرما  اهگزارش  جی و  که  دادند  مهم  یاجتماع  هینشان  ترو  ینقش    ی لیتحص  تیموفق  جی در 

کودکان   یلیتحص  یهاآرمان  شیو افزا  ()

به    آموزانش دان  یلی تحص  تی اختلاف در موفقو    دارد  ()  و جوانان

نشان    هیها نسبت داده شد. مطالعات اولخانواده آن  یاجتماع  یهاشده توسط شبکه   د یتول  یاجتماع  هیاختلاف در سطوح سرما

)  یلیالتحص نرخ فارغ   شیو افزا  شجویانرفتار دان  ،یلیتحص   تیبر موفق  یثبتمتأثیر    یاجتماع  هیکه سرما  دهندیم

ها و در سازمان  شتری و مشارکت ب  ()  هابالاتر در آزمون  یابیدست  ،()   در دانشگاه   شترینام بثبت ،  (

  ی اجتماع  هیمهم از سرما  اریعنصر بس  کیعنوان  به اعتماد به دانشگاه، محله و جامعه    دارد.  ()  دانشگاهیاجتماعات  

  داشته باشد.   انیدانشجو  ی برا  ی جد  ی منف  یهادامنه   تواند ی مانند عدم اعتماد م  یاجتماع  هیوجود سرما   عدم .  شودیمحسوب م

  ی هاو فرهنگ  هاطی ها وابسته به فرهنگ هستند و ممکن است در محمرتبط با آن   یهاو ارزش  یمعان  ،یاجتماع  هیانواع سرما

نتا  یاجتماع باشند.   ی مختلف  ج یمختلف،  از    انی دانشجو  ی زندگ  ت ی فیک اغلب در    یاجتماع  هیارزش سرما  داشته  و تجربه آنان 

است   یمنطق.  شودیم   تیفیباک   یآموزش  جیبهتر و نتا  یری ادگیمنجر به    میرمستقیغطور  به شده است که    یجاسازی  لیتحص  طیمح
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  ی هابا گروه   یخوب  یمند است، رابطه اجتماعاز خانواده، دوستان و محله بهره   یقو  یاجتماع  ت یدانشجو که از حما  کیکه  

خواهد    ی ندتریبهتر و خوشا  یلیتحص  یزندگو در نهایت    کندیرا ادراک م  یاجتماع  طیو اعتماد به مح  ت ی مختلف دارد، امن

مثبت سرمایه  .()  داشت  اثرات  با وجود  طرفی  از  از  دانشجویان،  مختلف تحصیل  ابعاد  بر  اجتماعی  ی 

و به انتقال    کندیم  یفرد را با دانش غنتنها  نه خواندن  انسان است،    یاز تعاملات اجتماعئی  جزنیز    خواندن   کنشآنجایی که  

و   یاحرفه  ،یو به رشد فکر کندیم ن یتضم زیفرد را ن شدنیتوسعه و اجتماع ند یبلکه فرآ نماید، میکمک  گرانید یهاتجربه 

م.  نمایدمیفرد کمک    یمعنو جامعه    کیرا که در    گرانید  اتیو تجرب  فرهنگ  رکو د  یهمدل  تواندیبه علاوه، خواندن 

که افراد را    نامندیم  یغن  یتجربه یک    د یخواندن را کل ()  .کند   تی تقو،  دارد  تیگوناگون اهم

  ش،یاحساسات را پالا  ، خواننده را فعال  ذهن   ک،یستماتی خواندن منظم و سبا وجود    .کندیمتصل م  بهمدور    ی هازمان و مکان  در

  ی مشارکت مؤثر در زندگ  یرو فرد را برانیاز ا  نماید،میرا باز    یزندگ  یاندازهاو چشم  ءرا ارتقا   هاقه یسل  ،را توسعه  تیخلاق

و    یاز درک اطلاعات، روانشناس  یآگاهبه دنبال آن  و    اندنبه خو  عادت.  کندیآماده م  یاس یو س  یفرهنگ  ،یمذهب  ،یاجتماع

 . ردیگیمهم شکل م یاجتماع یجامعه، خانواده و روندها تأثیر فرهنگ خواننده تحت 

  بر  شناختی است اجتماعی که از مهمترین عوامل جامعه  هیسرمای  به بررسی رابطه  که   است  بر آن   ، پژوهش حاضربنابراین  

  به توسعه دانش نتایج این پژوهش رود که  یانتظار م بپردازد. اهواز چمران د یشه دانشگاه  یکارشناس  انیدانشجو خواندن  عادت

  رائه دانشگاه ا  انیخواندن دانشجوت  از عاد  یترکامل  ری و تصوو عوامل مؤثر بر آن منتهی گردد  خواندن  عادت  در مورد    نظری

تقو  همچنین  دهد. برا  دگاه ید  کیعنوان  به  یاجتماع  هیسرما  تیبه  ک   یمهم  در    انیدانشجو  یلیتحص  یزندگ  ت یفیدرک 

تحت  آن    اثراتاست که    ده ی چیپ  اریبس  ده یپد  کی  یاجتماع  هیسرما  دهدی نشان مکه    نمایدمیدر حال توسعه کمک    یکشورها

شده    یریگاندازه   یهابر جنبه سرمایه اجتماعی  تأثیر  در مورد    یریگجه ی خاص، به دنبال نتطور  به و  است  عوامل مختلف  تأثیر  

 ی زیر است: بنابراین پژوهش حاضر در پی آزمون فرضیه  است.  انیخواندن دانشجو

 داری وجود دارد.ی معنیبین سرمایه اجتماعی و عادت خواندن دانشجویان کارشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز رابطه

 

 پژوهش   شناسی روش 
پ  کیعنوان  به   ق یتحق   نیا توص  یشیمای مطالعه  نوع  جامعه   یطراح  یهمبستگ- یفیاز  است.  دانشجو  یشده    ان یپژوهش، 

)تقویم آماری   باشدمینفر    7495ها  و تعداد آن   1402-1401  یلیسال تحصو    یمقطع کارشناسچمران اهواز در  د یدانشگاه شه

نفر برآورد شده است.    384و مورگان، حجم نمونه برابر با    یجدول کرجساستفاده از  با  (.  1401دانشگاه شهید چمران اهواز،  

نمونه   های انتخاب آزمودن  یبرا ا  ی نسبت-یاطبقه   یریگاز روش  نمونه   ن یاستفاده شده است.  انتخاب  امکان  نسبت  روش  به  ها 

آوری  جهت جمع  باشند.  یکل  یجامعه  انگریو نما  گنهم  یکه نمونه مطالعات  نمایدمی  نیو تضم  کندیمختلف را فراهم م   تیجمع

است.  شده  ی عادت به خواندن استفاده  نامهی اجتماعی بوردیو و همچنین پرسشهای سرمایهنامههای پژوهش، از پرسشداده 

ی اجتماعی شامل روابط متقابل، وجود هنجارهای  ، سرمایه()و    ()،  (  )  از نظر

ی اجتماعی از یک  گذاری سرمایهمشترک، اعتماد و مشارکت در سطح گروه اجتماعی است. در این پژوهش، روش نمره 

گویه است و از سه خرده مقیاس مشارکت   19شامل  نامه  پرسشای از نوع طیف لیکرت استفاده شده است. این  مقیاس پنج درجه 

بوردیو،  نامه  پرسشاساس  بر  متغیر سرمایه اجتماعیدر نتیجه  است.  شده اجتماعی، اعتماد اجتماعی و انسجام اجتماعی تشکیل  

 1=ای )کاملاً مخالف درجه  مقیاس )مشارکت اجتماعی، اعتماد اجتماعی، انسجام اجتماعی(، با طیف لیکرت پنج شامل سه خرده 

 .  ها تعریف شده استای در تحلیل متغیر کمی فاصلهعنوان به شده است. این متغیر نیز    گذارینمره ( 5=تا کاملاً موافق 

  و گاتمن  فیتنص  کرونباخ،ی  آلفای  هابا استفاده از روشنامه  پرسش  ن یایی  ایپا  بیضرا  (  )در پژوهش  
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بودن    بالا  که  برآورد شده است  91/0  گاتمن  بیضر  و  87/0  فیتنص  بیضر  ،88/0  کرونباخ  یآلفا  بیضر  محاسبه شده است.

همچنین ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش حاضر نیز    .باشدیمنامه  پرسشمطلوب    ییایاز پا  یحاک   ب یضرا  نیا

 دست آمده است.ه درصد ب  85/0برابر با 

شده   یابیو اعتبار یطراح  ( ) که توسط  یعادت خواندننامه پرسشدر پژوهش حاضر، از 

  قه یمقدار زمان خواندن برحسب دق  نییتع  ،یشامل شش بعُد است؛ انواع مواد خواندننامه  پرسش  نیاست، استفاده شده است. ا

  ی ای لیکرت براپنج گزینه  طیف  هدف از خواندن. و    خواندن  یهاخواندن، مکان   یهازمان  ، یخواندن  د موا  ی در روز، مجراها

متغیر در نتیجه    اوقات مورد استفاده قرار گرفته است.  شتریاوقات، اغلب و ب  یندرت، گاهها به شکل هرگز، به پاسخ  یابیارز

ها در طیف لیکرت  شامل شش بعُد است که پاسخ،  ()نامه  پرسشبراساس    عادت به خواندن 

  ایفاصله متغیر کمیعنوان  به متغیر عادت به خواندن بنابراین اند. گذاری شده ( نمره 5تا بیشتر اوقات =  1ای )هرگز = گزینه پنج

 .  ها مورد استفاده قرار گرفته استدر تحلیل 

انجام  توسط  در مطالعه  برا   ( ) شده  و پرسش   یی روا   دیی تأ  ی ،  راهنما  استاد  نظرات  نامه، 

قابل و   ضح بودننظرات در مورد مربوط بودن، وا نی قرار گرفته است. ا   یبردارهو متخصصان مورد بهر  دی تن از اسات نی چند 

نامه پرسش   نیا   یی ا ی پا  اند.گرفته شدهنظر  در   قیمطابقت سؤالات با اهداف تحق   زانی م  ی اب ی ارز   نی و همچن   فهم بودن سؤالات

شده است.   ی ر ی گ اندازه  0/ 96کرونباخ به مقدار  ی آلفا  بی با استفاده از ضر ( )   قی در تحق  ز ی ن 

آن در جدول  جی نتا و  پژوهش استفاده شده است نی ها در ا نامه پرسش  ییا ی پا  یاب ی ارز   ی برا  یروش عنوان به کرونباخ   ی از آلفا

.اند گزارش شده  1
 

 پژوهش   ی ابزارها   یی ا ی پا   . 1جدول  

 نامهپرسش
 

 ضریب آلفای کرونباخ
 

 سرمایه اجتماعی نامه پرسش
 

 عادت خواندننامه پرسش
 

 

های آماری و  های پیشرفته در تحلیل داده به دلیل قابلیت افزار رم از ن ها  داده   ل ی و تحل   ه ی تجز همچنین به منظور  

یک روش مناسب برای بررسی روابط بین متغیرهای کمی انتخاب شده است. این آزمون امکان  عنوان  به آزمون پیرسون  

ها برای انتخاب آزمون آماری  بررسی نرمالیتی داده د. همچنین  کن ای را فراهم می بررسی روابط خطی بین متغیرهای فاصله 

های پارامتریک مانند ضریب همبستگی  توان از آزمون ها نرمال باشد، می در صورتی که توزیع داده   . مناسب ضروری است 

کرد.   استفاده  دادهپیرسون  نرمالیتی  بررسی  منظور  به  حاضر  پژوهش  آمار ها  در  آزمون  دو  آزمون    ی عن ی متداول،    ی از 

قابل مشاهده است،    2همانطور که در جدول    ره گرفته شده است. به   لک، ی و - رو ی و آزمون شاپ   رنف ی اسم - کولموگروف 

معنی  دادهسطح  از  داری  بالاتر  داده   0/ 05ها  توزیع  درنتیجه  است  از  بوده  است.  نرمال  صورت  به  ضریب  این ها  از  رو، 

پیرسون   است.  عنوان  به همبستگی  شده  استفاده  کمی  متغیرهای  بین  روابط  بررسی  برای  پارامتریک  به  آزمون  توجه  با 

ها در جدول  آزمون   ن ی ا   ج ی نتا   ها، استفاده از این آزمون مناسب و معتبر است ای متغیرها و نرمال بودن داده ماهیت فاصله 

 اند. گزارش شده   2
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 های پژوهش بررسی نرمالیتی داده   . 2جدول 

 آزمون نرمالیتی
 

 کولموگروف اسمیرنف 
 

 شاپیرو ویلک 
 

 (داری)سطح معنی
 

 آمار
 

 (داری)سطح معنی
 

 آمار
 

 سرمایه اجتماعی  
 

    

 خواندن عادت 
 

 

 پژوهش   های یافته 

 سرمایه اجتماعی و انواع مواد خواندنی

ی اجتماعی با  مشخص است که میان میزان سرمایه 3آمده از آزمون همبستگی پیرسون در جدول دست به با توجه به نتایج  

ی معنی داری وجود  های اجتماعی و روزنامه رابطهمجله تخصصی، شبکه پسند،  مواد خواندنی شامل کتب غیردرسی، مجله عامه 

ی اجتماعی همبستگی وجود ندارد. در نتیجه  آمده، میان کتب درسی و اینترنت با سرمایه دست  به دارد. همچنین با توجه به نتایج  

های اجتماعی و  ی اجتماعی بر میزان خواندن کتب غیردرسی، مجله عامه پسند، مجله تخصصی، شبکهتوان گفت سرمایهمی

 ثیرگذار نبوده است. استفاده از کتب درسی و اینترنت تأ دارد، اما بر میزان تأثیر روزنامه 

 
 اجتماعی و انواع مواد خواندنی  ه یسرما  رابطه  یاستنباط شاخص. 3 جدول

 انواع مواد خواندنی
 

 سرمایه اجتماعی 
 

 همبستگی پیرسون
 

 (داری)سطح معنی
 

 کتب درسی 
 

  

درسیکتب غیر 
 

  

پسندمجله عامه
 

  

 مجله تخصصی 
 

  

 های اجتماعی شبکه
 

  

 اینترنت
 

  

 روزنامه
 

  

 

های اجتماعی  و شبکه  اده از کتب غیردرسی، مجلات تخصصیمثبتی بر استفتأثیر  دهند که سرمایه اجتماعی  ها نشان می یافته

کند،  تواند ناشی از این باشد که سرمایه اجتماعی، افراد را به تعاملات اجتماعی و تبادل اطلاعات تشویق میدارد. این امر می 

های جمعی مرتبط هستند. در مقابل، عدم ارتباط معنادار میان سرمایه اجتماعی و کتب  که معمولاً با منابع غیردرسی و رسانه 

درسی و اینترنت ممکن است به این دلیل باشد که استفاده از این منابع عمدتاً به نیازهای تحصیلی و فردی مرتبط است و کمتر 
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پسند  همبستگی منفی میان سرمایه اجتماعی و برخی منابع مانند مجلات عامه   همچنین  .گیردتعاملات اجتماعی قرار میتأثیر  تحت  

تر و هدفمندتر تمایل  دهنده این باشد که افراد با سرمایه اجتماعی بالا به منابع اطلاعاتی تخصصی ها ممکن است نشانو روزنامه 

مثبت سرمایه اجتماعی بر  تأثیر    ()پژوهش    عنوان مثال،های پیشین همسو است. به ها با پژوهش دارند. این یافته 

نیز بر نقش تعاملات اجتماعی در استفاده    ()پژوهش  کند و  مصرف منابع غیردرسی را تأیید می

های  تواند عادت دهند که تقویت سرمایه اجتماعی میاین نتایج نشان می.  های اجتماعی و مجلات تأکید داردبیشتر از شبکه 

 . غیردرسی را توسعه داده و دسترسی به منابع متنوع مطالعاتی را تسهیل کندخواندن 

 

 زمان خواندن برحسب دقیقه در روز  سرمایه اجتماعی و

ی اجتماعی ، مشخص است که میان میزان سرمایه4آمده از آزمون همبستگی پیرسون در جدول  دست  به با توجه به نتایج  

داری وجود دارد. همچنین با توجه به نتایج،  ی معنیهای اجتماعی رابطهمجله تخصصی، شبکهبا مدت زمان مواد خواندنی شامل  

ی اجتماعی همبستگی وجود ندارد.  میان مدت زمان کتب درسی، کتب غیردرسی، مجله عامه پسند، اینترنت، روزنامه و سرمایه

دارد، اما بر مدت  تأثیر  های اجتماعی  مجله تخصصی، شبکه ی اجتماعی بر مدت زمان خواندن  توان گفت سرمایهدر نتیجه می

 پسند، اینترنت، روزنامه تاثیرگذار نبوده است. زمان استفاده از کتب درسی، کتب غیردرسی، مجله عامه

 
 اجتماعی و مدت زمان خواندن  ه یسرما  رابطه  یاستنباط شاخص. 4 جدول

 مدت زمان خواندن  
 

 سرمایه اجتماعی 
 

 همبستگی پیرسون
 

 (داری)سطح معنی
 

 زمان کتب درسی 
 

  

 درسی زمان کتب غیر
 

  

 پسند زمان مجله عامه
 

  

 زمان مجله تخصصی 
 

  

 های اجتماعی زمان شبکه
 

  

 زمان اینترنت 
 

  

 زمان روزنامه
 

  

مثبتی بر مدت زمان صرف شده برای خواندن مجلات تخصصی و  تأثیر  دهند که سرمایه اجتماعی  ها نشان می یافته 

دارد. این موضوع بیانگر این است که افرادی با سرمایه اجتماعی بالاتر تمایل بیشتری به  های اجتماعی  استفاده از شبکه 

اط  تبادل  برای  اجتماعی  بسترهای  از  استفاده  و  تخصصی  محتوای  پژوهش خواندن  با  نتایج  این  دارند.    لاعات 

شبکه   ( ) و    ( )  و  اجتماعی  تعاملات  دادند  نشان  که  دارد  حمایتی  همخوانی  های 

ها  در این حوزه   خواندن تر را افزایش دهند و افراد را به صرف زمان بیشتری برای  توانند دسترسی به منابع تخصصی می 

در مقابل، عدم وجود رابطه معنادار میان سرمایه اجتماعی و مدت زمان صرف شده برای کتب درسی، کتب  . تشویق کنند 
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عوامل فردی نظیر اهداف  تأثیر  دهد که این منابع بیشتر تحت ها نشان می پسند، اینترنت و روزنامه غیردرسی، مجلات عامه 

اند که انتخاب و مدت  به این نتیجه اشاره کرده   نیز   ( ) .  قرار دارند   خواندن تحصیلی یا عادات  

اجتماعی  تعاملات  تا  است  وابسته  تحصیلی  نیازهای  به  بیشتر  درسی  کتب  مانند  منابعی  از  استفاده  این،  . زمان  بر  علاوه 

تواند ناشی از تغییر الگوی مصرف اطلاعات  ها می روزنامه   خواندن همبستگی منفی میان سرمایه اجتماعی و مدت زمان  

نیز نشان داده است که افراد با سرمایه اجتماعی بالا تمایل بیشتری به استفاده از منابع دیجیتال    ( )   باشد. پژوهش 

. کنند ها کمتر استفاده می و محتوای آنلاین دارند و از منابع سنتی مانند روزنامه 

تر با نیازهای  تر و مرتبطتواند به افزایش استفاده از منابع تخصصی کنند که تقویت سرمایه اجتماعی میاین نتایج تأکید می

  کتابخوانی های ، مانند گروه خواندنهایی برای ارتقای تعاملات اجتماعی مرتبط با ای کمک کند. طراحی برنامهعلمی و حرفه

. و صرف زمان مؤثرتر در استفاده از منابع مطالعاتی کمک کند خواندن تواند به بهبود عادات های تعاملی، مییا شبکه 

 

 اجتماعی و مجراهای مواد خواندنی  سرمایه

ی اجتماعی ، مشخص است که میان میزان سرمایه5آمده از آزمون همبستگی پیرسون در جدول  دست  به با توجه به نتایج  

داری وجود دارد. همچنین با توجه به نتایج، میان مجراهای  ی معنیکتابخانه و دوستان رابطهبا مجراهای مواد خواندنی شامل  

ی اجتماعی توان گفت سرمایهی اجتماعی همبستگی وجود ندارد. در نتیجه میکتابفروشی، اینترنت و کتابخانه شخصی با سرمایه

 ثیرگذار نبوده است.روشی، اینترنت و کتابخانه شخصی تأ فداشته است، اما بر کتابتأثیر بر کتابخانه و دوستان  

 
 اجتماعی و مجراهای مواد خواندنی  ه یسرما  رابطه  یاستنباط شاخص. 5 جدول

 مجراهای مواد خواندنی 
 

 سرمایه اجتماعی 
 

 همبستگی پیرسون
 

 ( )داریسطح معنی
 

 کتابخانه
 

  

 کتابفروشی 
 

  

 دوستان 
 

  

 اینترنت
 

  

 کتابخانه شخصی
 

  

به تأثیر  دهند که سرمایه اجتماعی  ها نشان مییافته با دوستان  عنوان مجراهای اصلی  مثبتی بر استفاده از کتابخانه و تعامل 

دسترسی به مواد خواندنی دارد. این امر احتمالاً به دلیل ماهیت اجتماعی این دو مجرا است که ارتباطات و تعاملات انسانی را  

می شبکه تسهیل  در  معمولاً  برخوردارند،  بیشتری  اجتماعی  سرمایه  از  که  افرادی  فعالکنند.  اجتماعی  از  های  و  هستند  تر 

به محیط کتابخانه  نظیر  دانش وهایی  تبادل  برای  استفاده می  عنوان فضایی  با دوستان    کنند. همچنینهمکاری  معنادار  ارتباط 

. واندنی استدهنده نقش مهم تعاملات غیررسمی در تبادل و توصیه منابع خنشان 

نشان داده است که تعاملات اجتماعی، افراد    ( )   های پیشین نیز همخوانی دارد. به عنوان مثال، این نتایج با پژوهش 

اند که روابط دوستانه  تأکید کرده   ( )   همچنین .  نماید می ها ترغیب  های عمومی مانند کتابخانه را به استفاده از محیط 
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در مقابل، عدم وجود رابطه معنادار میان سرمایه اجتماعی و  . گذاری منابع خواندنی باشد تواند منبعی برای توصیه و به اشتراک می 

دهد که این مجراها بیشتر به ترجیحات فردی یا امکانات مالی کاربران  مجراهایی مانند کتابفروشی، اینترنت و کتابخانه شخصی نشان می 

نیز همسو است    ( )   گیرند. این یافته با پژوهش تعاملات اجتماعی قرار می تأثیر  مرتبط هستند و کمتر تحت  

. های اجتماعی اند تا به شبکه اند این مجراها بیشتر به عوامل فردی وابسته که اشاره کرده 

تواند ابزار مؤثری برای تشویق استفاده از مجراهایی باشد که تعاملات  دهند که سرمایه اجتماعی می ، نتایج نشان می کلی طور به 

های اجتماعی دانشجویان و ایجاد  ریزی برای تقویت شبکه های دوستانه. برنامه ها و گروه کنند، مانند کتابخانه اجتماعی را تقویت می 

تواند دسترسی به منابع خواندنی و  های کتابخوانی، می های مشارکتی یا گروه های مطالعه، مانند کتابخانه امکانات مشارکتی در محیط 

. را افزایش دهد   خواندن انگیزه  

 

 های خواندن سرمایه اجتماعی و زمان 

اجتماعی با زمان  ی  ، مشخص است که میان میزان سرمایه 6آمده از آزمون همبستگی پیرسون در جدول  دست  به با توجه به نتایج  

 ثیرگذار نبوده است. ی اجتماعی بر هیچ زمان خواندنی تأ توان گفت سرمایه خواندن همبستگی وجود ندارد. در نتیجه می 

 
 اجتماعی و زمان خواندن  ه یسرما  رابطه  یاستنباط شاخص. 6 جدول

 زمان خواندن
 

 سرمایه اجتماعی 
 

 همبستگی پیرسون
 

 ( )داریسطح معنی
 

 صبح 
 

  

 ظهر
 

  

 عصر
 

  

 شب 
 

  

 نیمه شب
 

  

 هر زمان
 

  

 

دهند که  معناداری ندارد. این نتایج نشان میتأثیر  های مختلف خواندن  دهند که سرمایه اجتماعی بر زمانها نشان می یافته

بیشتر تحت    خواندنگیری درباره زمان  تصمیم برنامه تأثیر  ممکن است  یا  عوامل فردی، مانند  های روزانه، تعهدات شخصی 

عدم وجود همبستگی معنادار در . های اجتماعی وابسته باشدعادات فردی قرار داشته باشد و کمتر به تعاملات اجتماعی یا شبکه 

عنوان عاملی دهنده این است که سرمایه اجتماعی بهو هر زمان( نشان شبانی )صبح، ظهر، عصر، شب، نیمه های زمتمامی بازه 

با پژوهش ایفا نمی  خواندنهای  شناختی، نقشی در تعیین زمانجامعه نتایج  ()ند  های پیشین مانکند. این 

همسو است که تأکید دارند عوامل فردی مانند ترجیحات شخصی یا میزان دسترسی به منابع   () و 

. هستند خواندن کننده اصلی زمان های مختلف، تعیین در زمان

زمانطور  به  تعیین  در  نقشی  اجتماعی  سرمایه  اگرچه  میخلاصه،  آن  تقویت  ندارد،  خواندن  ایجاد  های  طریق  از  تواند 
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. را بهبود بخشد خواندن و تقویت تعاملات اجتماعی، کیفیت و محتوای  خواندنیدسترسی بهتر به منابع 

 

 سرمایه اجتماعی و مکان خواندن 

ی اجتماعی ، مشخص است که میان میزان سرمایه7آمده از آزمون همبستگی پیرسون در جدول  دست  به با توجه به نتایج  

ی  داری وجود دارد. همچنین با توجه به نتایج، میان پارک و دانشگاه با سرمایهی معنیرابطهبا مکان خواندن کتابخانه و خانه  

داشته است، اما بر پارک  تأثیر  ی اجتماعی بر کتابخانه و خانه  توان گفت سرمایهاجتماعی همبستگی وجود ندارد. درنتیجه می

 و دانشگاه تاثیرگذار نبوده است. 

 
 اجتماعی و مکان خواندن  ه یسرما  رابطه  یاستنباط شاخص. 7 جدول

 مکان خواندن
 

 سرمایه اجتماعی 
 

 همبستگی پیرسون
 

 ( )داریسطح معنی
 

 کتابخانه
 

  

 خانه 
 

  

 پارک
 

  

 دانشگاه 
 

  

 

هایی معناداری دارد، اما بر مکانتأثیر  مانند کتابخانه و خانه    خواندنهای  دهند که سرمایه اجتماعی بر مکانها نشان مییافته

تواند ناشی از ماهیت اجتماعی  در کتابخانه می  خواندنمانند پارک و دانشگاه تأثیری ندارد. رابطه معنادار میان سرمایه اجتماعی و  

در    خواندنسرمایه اجتماعی بر  تأثیر  عنوان فضایی برای یادگیری گروهی و تبادل دانش باشد. همچنین،  و تعاملی کتابخانه به 

در این فضا    خواندنخانه ممکن است به دلیل ایجاد محیطی حمایتی و امن توسط خانواده یا اعضای نزدیک باشد که افراد را به  

دهنده آن است  هایی نظیر پارک و دانشگاه نشاندر مقابل، عدم وجود همبستگی میان سرمایه اجتماعی و مکان.کندتشویق می

ها  سرمایه اجتماعی قرار دارند و انتخاب آن تأثیر  های عمومی یا تحصیلی رسمی کمتر تحت  ن محیط عنواها به که این مکان

است  خواندن برای   وابسته  تحصیلی  اهداف  یا  دسترسی  سهولت  فردی،  ترجیحات  نظیر  دیگر  عوامل  به  با    . بیشتر  نتایج  این 

های  که بر نقش تعاملات اجتماعی و شبکه همخوانی دارد    ()و    ()  های پیشین مانند پژوهش 

هایی عنوان محیط ها به های مرتبط، کتابخانه اند. به عنوان مثال، در پژوهش تأکید کرده   خواندنهای  حمایتی در ترجیح مکان 

.کننداند که امکان تعامل اجتماعی و دسترسی به منابع متنوع را فراهم میمعرفی شده 

با ماهیت    خواندن های  تواند به افزایش استفاده از مکان دهند که تقویت سرمایه اجتماعی میها نشان میاین یافته   کلیطوربه 

برنامهتعاملی، مانند کتابخانه، کمک کند. بر این اساس، پیشنهاد می با ایجاد فضاهای گروهی یا  شود  هایی طراحی شود که 

 .تقویت کنند خواندن ها، نقش سرمایه اجتماعی را در ترویج عادات افزایش امکانات تعاملی در کتابخانه

 

   گیری نتیجه و    بحث 
 بر عادت   یشناختعوامل جامعه  ریجامع درباره مسائل مرتبط با عادت خواندن و تأثی  دگاهیارائه د  پژوهش  نیا  یهدف اصل



   18-1(: 2)17 ،طالعات کتابداری و علم اطلاعاتم

13 

  اند. عنوان نمونه مورد مطالعه قرار گرفتهبه   یمقطع کارشناس  یدانشجو  384  ق،ی تحق  ن یدانشگاه است. در ا  انیدر دانشجو  خواندن

  ر یاست که تحت تأث  ده یچیپ  یشناخت  ندیفرآ  کی  خواندنی اجتماعی و عادت خواندن باید گفت که  ی سرمایهدر بررسی رابطه

  ی عوامل اجتماعریتحت تأث   یادیتا حد ز  یشناخت  یندهایتوافق دارند که فرآ  بسیاری. محققان  ردیگیعوامل مختلف قرار م 

در توسعه خواندن   است که از موضوعات مهم یاجتماع یهانه یزم ریخواندن تحت تأث ندیکه فرآ دهدینشان م نیا. قرار دارند

دانشگاه شهید  ی اجتماعی با عادت خواندن دانشجویان کارشناسی  های پژوهش حاضر نشان داده است که سرمایه یافته   هستند. 

()  هاینتایج این بخش از پژوهش با پژوهش ،  7تا    3با توجه به جداول  ی مثبت و معناداری دارد.  چمران اهواز رابطه

()؛()؛()؛()؛

 . است بوده  همسو()؛()؛

  یاریافکار نوآورانه    جادیبه تفکر سالم و ا  یافراد داشته و آنان را در ترق  ت یشخص  نی در تکو  یمهم  ریتأث  خواندن  عادت

دهنده  نشان  ج ینتا  نی ا  .شودیآشکار م  ژه یبه و  ضوعمو  ن یا  ت یاهم  اند،نده ی، سازندگان آانیدانشجو  نکه ی. با توجه به ادهدیم

  ج ینتا. همچنین  ()  است   انیخواندن در جامعه دانشجو  ادتع  جیدر ترو  یاجتماع  هیسازنده سرما  ریو تأث  تیاهم

خود را گسترش    تیدانش و هو  ی هاافق  علایق و  تواند یآن فرد م  قیطرکند که از  یرا فراهم م  یاخواندن تجربه،  دهدینشان م

در کل باید گفت جامعه و شرایط اجتماعی یک عامل مهم در ایجاد عادت به خواندن    .ابدیدست  ی  ترقیداده تا به درک عم

ای بادوام از روابط کم و  که حاصل شبکه داند میای جمع منابع واقعی یا بالقوه را  اجتماعی  یسرمایهاز طرفی بوردیو،   هستند. 

ی جمعی برخوردار  ای که هر یک از اعضای خود را از پشتیبانی سرمایهی آشنایی و شناخت متقابل است. شبکه شده بیش نهادینه 

از    یبخش  یاجتماع  هیسرماکید دارند که  . اکثریت محققان تأ()  دسازو آنان را مستحق اعتبار می  نمایدمی

یا بدین گونه معنا    باشد  ارتباطات انسانیی و  تعاملات اجتماع  یبرا   ی گذارارزش  یاست و ممکن است به معنا  یفکر  هیسرما

است. از  به نفع جامعه    یاقدامات جمع  یبرا  یعنوان عناصر اساسبه   یاجتماع  عواملاز هنجارها و    ی اوجود مجموعهشود که 

.  انسانی افراد شودتواند باعث افزایش سرمایه  سرمایه اجتماعی با کیفیت ارتباطات انسانی مرتبط است. این سرمایه میکه  آنجایی

ببرد  را بالا  یک سازمان ا ی م،یت ک تواند یمی ت که هاسآن  های تواناییو   هایستگیافراد، شا یهای ژگیو یانسان هیسرمادر واقع 

به دنبال داشته باشد ابعاد اجتماعی فرد را  است که   یمدع  یاجتماع  هیسرما  هینظر  .()  و رشد 

 زین  ()  کههمانطور .منجر شوند  یتوانند به توسعه و انباشت روابط انسانیهستند که م   یمنابع  یروابط اجتماع

  د یتاک   هان آ  ن یروابط درون و ب  ی هنجار  تی شود و بر ماهی م  فیتعر  روابطاغلب برحسب    یاجتماع  هیکردند، مفهوم سرما  دیتاک 

از جامعه مستتر است.    یدر هر مفهوم  باًیاعتماد است که تقر  یریکارگبه  یاجتماع  هیمهم سرما  یهایژگیاز و  یکیکنند.  یم

کند تا دانش  ی جامعه کمک م  ینهفته است که به اعضا  یعدر اعتماد جم  ()  دیک أمورد ت  یاجتماع  هیسرما  ت یاهم

  د یدانش جد  د یتول  یجوامع برا   ت یریو مد  جاد یا  ، توان گفتمیراستا،    ن یکنند. در ا  یو اعتبارسنج  یابیتکامل ارز  ن یرا در ح

  یهاروش   لیو تحل  هیو تجز  د یدانش جد  جادیا  یبرا  اعضاجامعه،    کیاست. ممکن است در    ریپذنوآورانه امکان   یهاده یو ا

  شجویانی دان  توان دریافت که می.  ()  تعامل داشته باشند   گری کدیواکنش با    ا یعمل  یک    دیجد

  یشتری ب  تیو احساس امن  داشتهاعتماد    یعموم  ی داشتند، به جامعه خود، دانشگاه، نهادها  یخانوادگ  تیکه دوستان خوب و حما

نشده است، شواهد    یریگاندازه   ق یتحق نیدر ا  میرفاه به صورت مستق  نکهیبا اهمچنین  .  دارند  گرانیخود نسبت به د  طیدر مح

مانند    یاجتماع  هیاند. عناصر سرماافراد مرتبط شده   یاز خانواده و دوستان به رفاه اجتماع  یاجتماع  تیو حما  تیاعتماد، امن

هستند.    یاجتماع  یاز زندگ  یمهم  یهادر دانشگاه و محله، جنبه   ت یها، احساس امندر انجمن   تیعضو  ،یاجتماع  تیاعتماد، حما

  ط یشرا  ن یا  ریدانشگاه و نحوه تأث  انیدانشجو  یزندگ  اتی درک تجرب   ی را برا  یمنحصر به فرد  اریبس   یهاراه   هایریگاندازه   نیا

  فا یا ان یدانشجو یدر زندگ ی مهم اریدر دانشگاه، نقش بس ژه یوها، به در انجمن  ت ی عضو .کنندی ها فراهم مآن   عادت خواندنبر 
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فعال در   ت یگزارش داد که عضو  () مثبت است.   یاجتماع هیعنصر مهم از سرما کی ن ی. به واقع، اکندیم

نکرده است،    یریگرا اندازه   یزندگ  تیرضا  قی تحق  نیبالاتر مرتبط بوده است. اگرچه ا  یزندگ   تیگروه با رضا  شتریب  ایدو  

ارتباط دارد. اگرچه    یاجتماع  هیمرتبط است که با عناصر سرما  یبا رفاه فرد  یزندگ  تیکه رضا  دهد یشواهد موجود نشان م

  تواندیم  یاجتماع  ی تعامل گروه  ت یفیوجود ندارد، اما ک   یلیها و عملکرد تحصدر گروه   ت ی عضو  نیب   یارتباط  قی تحق  نیدر ا

)  دهد   شیرا افزا  ان یو تجربه دانشجو  یلیتحص  یزندگ  عادت خواندن،   تیفیک 

) 

باشد. اولاً، وجود ارتباطات  مؤثر    یمتعدد  لیبه دلا  تواندی عادت خواندن م  جیبه منظور ترو  یاجتماع  یهیاز سرما  ستفاده ا

شبکه  م  یاجتماع  یهاو  اشتراک  ی برا  یشتری ب  یهافرصت   تواندیفعال  توص  اتیتجرب   یگذاربه  و    یهاه یخواندن،  کتاب 

خواندن    یبرا  ایانگیزه   تواند یکتاب م  یهاجامعه خوانندگان و انجمن   کیتعلق به    ساحسا  اً،یمطالعه فراهم کند. ثان  یهابرنامه

د  ن،یباشد. همچن   شتریب به  احساس همبستگ  گرانی اعتماد  به شرکت در گروه   ق یباعث تشو  تواند یم  یاجتماع  ی و    ی هاافراد 

 (. )  د مشترک و تبادل نظرات شو  یمطالعه و بحث، کتابخوان

تشو  ینقش مهم  یاجتماع  یه یسرما  نیبنابرا ا  قی در  به  تقو  جادیافراد  با  دارد.  و    یروابط اجتماع  ت یو حفظ عادت خواندن 

امر به    ن یخواندن داشت و ا ت یدر سطح علاقه و تعهد به فعال یبهبود قابل توجه توان ی، مخواندنمرتبط با  ی گروه ی هاتیفعال

  د یخواندن دارند، با  یبراه  زیثر بر انگؤم  ریتأث  نیشتریکه ب  یآموزش  یهاروش  .کندیتوسعه فرهنگ خواندن در جوامع کمک م

از خواندن  اند افرادی که  اکثریت تحقیقات عنوان کرده کشف روابط بنا شوند.    یبرا  یاجتماع  یندها یقدرتمند فرآ  ریبراساس تأث

(  3  خوانندیخانواده و دوستان م  یاعضا  انیم  یمندعلاقه   یهانه یدر زم(  2  کنندیها صحبت مدر مورد کتاب(  1:  برندیلذت م

 .()  خوانندیخانواده م یبا دوستان و اعضا

هایی است ها و ارزشنهادها، روابط، نظرگاه   شامل،  فرضی   یجامعهیک  سرمایه اجتماعی در  توان گفت  خلاصه میطور  به 

ها  آن اقتصادی و اجتماعی ی ابعاد فرهنگی، و در توسعهاست   حاکمو اعضای آن جامعه  مردم میانهای که بر کنش و واکنش

با د  ییهابه مجموعه منابع، ارتباطات، و ارزش  ،یاجتماع  هیسرماهمچنین    است.م  یسه به اشتراک    گرانیاشاره دارد که فرد 

 یدر عادت خواندن افراد داشته باشد. به عنوان مثال، ارتباطات اجتماع  ییبسزا  ریارتباطات و منابع ممکن است تأث  نی. اگذاردیم

افراد    ،یاجتماع  هیسرما  شیافزا  با   کنند.   ب یتر ترغها را به خواندن کتب و مطالب متنوعنبر افراد اثرگذار باشند و آ  توانند یم

  های مندامکان را داشته باشند که علاقه   ن یو اطلاعات پرداخته و ا  از جمله کتب، مقالات  یمنابع مختلف  ی آورممکن است به جمع

 ره یاتنوع مطالعات و گسترش د  شیموجب افزا  تواندیتبادل اطلاعات م  نیبه اشتراک بگذارند. ا  گرانیو اطلاعات خود را با د

  ت، ینها  در   عمل کنند.  ترق یخواندن عم  ی برا  زه یانگ  کی عنوان  به   توانند ی م  یارتباطات اجتماع  ن، یبر ا  علاوه   دانش فرد شود.

ا  ینقش مهم  یاجتماع  هیکه سرماازآنجا ا  تواندیدارد، م  یارتباطات انسان  تیو تقو  جادیدر  فرهنگ خواندن در    جادیباعث 

 .  جامعه شود

دهد که دانشجویانی که سرمایه اجتماعی بالاتری دارند، تمایل به  شده در این پژوهش نشان میهمبستگی قوی مشاهده 

توانند  ها حاکی از آن است که تعاملات اجتماعی و ارتباطات انسانی میتری دارند. این یافته ایجاد و حفظ عادت خواندن قوی 

عنوان نیرویی محرک برای افزایش انگیزه و توسعه عادت خواندن در بین دانشجویان عمل کنند. پیامدهای این همبستگی  به 

برای اساتید و موسسات آموزشی اهمیت بسیاری دارد. درک درست و عمیق تأثیر متقابل میان سرمایه اجتماعی و عادت خواندن  

سسات ؤم  .ؤثرتر و پویاتر منجر شودهای تحصیلی مهای هدفمند برای ایجاد محیطتواند به طراحی مداخلات و استراتژیمی

مؤثر رفتارهای خواندن  طور به توانند های اجتماعی و ایجاد جوامع یادگیری فعال میگیری از شبکه آموزشی با شناسایی و بهره 

گذاران باید سرمایه اجتماعی را  سیاست  همچنین .  دانشجویان را تقویت کرده و در نتیجه موفقیت تحصیلی آنها را افزایش دهند
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تأثیر ارتباطات اجتماعی   ژه ویبه   . بگیرندنظر  درهای تحصیلی  های آموزشی و برنامه دهی به سیاستعنوان عاملی مهم در شکل به 

های آموزشی مؤثرتری منجر شود که به تقویت فرهنگ خواندن در میان دانشجویان  تواند به ایجاد برنامهبر عادت خواندن می 

. کمک کند

بیشتر برای  ی میان سرمایه اجتماعی و عادت خواندن را روشن میکه این پژوهش رابطه حالیدر نیاز به تحقیقات  سازد، 

تر توانند به تحلیل جزئیهای آینده می های تأثیرگذاری سرمایه اجتماعی بر این عادت وجود دارد. بررسیتر مکانیزم درک دقیق 

تواند به طراحی مداخلات  شود و این میفرآیندهایی بپردازند که از طریق آن سرمایه اجتماعی به تقویت عادت خواندن منجر می

تنها به درک بهتر رابطه میان سرمایه اجتماعی و عادت خواندن  تر در آینده بیانجامد. در نتیجه، این تحقیق نه تر و دقیق متناسب

می کمک  کارشناسی  مقطع  دانشجویان  میان  نشان در  بلکه  ارتقای    نده دهکند،  راستای  در  عوامل  این  به  توجه  ضرورت 

 . های خواندن و موفقیت تحصیلی دانشجویان استمهارت

های این پژوهش و اهمیت سرمایه اجتماعی در تقویت عادت خواندن، پیشنهاداتی برای بهبود شرایط و  با توجه به یافته 

 :شودهای آموزشی به شرح زیر ارائه می در محیط  خواندن ارتقای انگیزه 

های کتابخوانی  و انجمن  مطالعه های  های بیشتری برای تعاملات اجتماعی مانند گروه ها فرصتشود دانشگاه پیشنهاد می-1

. فراهم کنند تا سرمایه اجتماعی دانشجویان تقویت شود

های گروهی بین دانشجویان تمرکز کنند تا انگیزه برای  های آموزشی باید بر ایجاد روابط اجتماعی و همکاریبرنامه-2

. خواندن افزایش یابد

های فرهنگی و اجتماعی را در تأثیر سرمایه اجتماعی بر  تواند تفاوت ای در جوامع مختلف می های مقایسه انجام پژوهش -3

.عادت خواندن بررسی کند

شناختی اعتماد اجتماعی و احساس تعلق بر رفتارهای خواندن پرداخته و  توانند به تأثیرات روان های آینده میپژوهش-4

. عوامل درونی را شناسایی کنند

تواند به افزایش اعتماد و امنیت اجتماعی کمک کرده و به تقویت  ها میهای رفاهی و اجتماعی در دانشگاه ارتقاء حمایت-5

.های مثبت خواندن منجر شود عادت

.های آموزشی و تقویت فرهنگ خواندن کمک کنندتوانند به بهبود محیط این پیشنهادات می
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