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Abstract 

Background and Objectives: SMS therapy is a subset of information therapy (IX). Information therapy 

is defined as the provision of appropriate information to the appropriate person at the appropriate time. 

This term refers to the provision of evidence-based medical information to specific physical or mental 

patients at the appropriate time to help change behavior or make health decisions. SMS therapy attempts 

to influence the individual's mind by using targeted, positive messages and the power of words, and to 

empower the mind in a targeted and planned manner to solve a specific problem or improve its current 

ability. This method is a product of modern information and communication technologies and media and 

their impact on the individual and society. The purpose of the present study is to investigate the effect of 

SMS therapy on the psychological well-being of students at the University of Medical Sciences, so that it 

can change people's attitudes and provide information for decision-making and policy-making to those 

responsible for student mental health. 

 

Methodology: The present study was an applied intervention study conducted using a quasi-experimental 

method (pre-test-post-test with a control group). The research population was students of Isfahan 

University of Medical Sciences. The sample was randomly selected through block randomization method 

and by observing the criteria of being an undergraduate student, willing to participate in the study, having 

a mobile phone, and obtaining average to low scores on the initial questionnaire. They were completely 

randomly assigned to two experimental and control groups (60 in the experimental group and 68 in the 

control group). The exclusion criterion from the study was unwillingness to continue cooperation. The data 

collection tool was the standard Ryff Psychological Well-Being Questionnaire (a short questionnaire with 

18 questions on a 6-point scale). The data were analyzed using SPSS20 software, descriptive inferential 

statistics, and an independent t-test. First, the questionnaire was completed by both the control and 

experimental groups. Then, 30 text messages related to psychological well-being (such as "A healthy 

person intends in his current environment and conditions - despite current difficulties and problems – 

control that he can have over his own life") were sent to the experimental group at a specific time (9 text 

messages per week, with a length between 20 and 30 words) for 2 months. The content of the text messages 

was prepared and approved by the psychologist who co-authored the article, with regard to the topic of 

psychological well-being. In order to receive the messages, it was decided that each subject would send a 

text message to the researcher on Friday. After two months of intervention and one month of the period to 
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consolidate the effectiveness (A total of three months from the start of SMS therapy) The questionnaires 

were again completed by the two control and experimental groups to investigate the effectiveness of the 

intervention and were compared through an independent t-test. 

 

Findings: There was no significant difference between the mean scores of psychological well-being in the 

two experimental and control groups in the pre-test and post-test. In other words, before the intervention, 

the mean score of psychological well-being of the two groups did not differ (p= 0.79). Also, after the SMS 

therapy intervention, there was no change in the mean score (p= 0.97). Therefore, there was no significant 

difference between the mean total score of psychological well-being change in the experimental (p= 0.44) 

and control group students (p= 0.10), in the comparison before and after the intervention (holding SMS 

therapy). In other words, SMS therapy did not have an effect on improving the psychological well-being 

of the studied sample. 

 

Discussion: The present study showed that SMS therapy did not have a significant effect on the 

psychological well-being of students at Isfahan University of Medical Sciences. Among the reasons for 

this lack of effect are the moderate initial level of psychological well-being scores in students and the 

traditionally method of sending the SMS. Therefore, it is suggested that new methods that are popular and 

interesting to students (such as social networks) be used to intervene in improving psychological well-

being. In addition, it is necessary to consider the intervening variables in psychological well-being in other 

studies. Also, considering the lack of significant effect of SMS therapy on the psychological well-being of 

students at Isfahan University of Medical Sciences, it is suggested that appropriate training courses be held 

using other methods that are popular with students to empower them. 
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 فصلنامه 

 1404 زمستان ،4 شماره ،17 سال اطلاعات.  علم  و یکتابدار  مطالعات 

 

    پژوهشی مقاله 

 

 درمانی بر بهزیستی روانشناختی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان تأثیر پیامک 
 

 * 3، فیروزه زارع فراشبندی2، راحله سموعی1سلیمانزاده نجفی الساداتنیره
 

 رانیاصفهان، اصفهان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یکتابخانه مرکز ،یعلم اطلاعات و دانش شناس یتخصص یدکترا .1

 رانیاصفهان، اصفهان، ا یمؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشک یعوامل اجتماع  قاتیمرکز تحق ،یتخصص یدکترا .2

 . رانیاصفهان، اصفهان، ا یاطلاعات در امور سلامت، دانشگاه علوم پزشک یفناور قاتیاستاد، مرکز تحق .3

 

 مقاله اطلاعات

 1404/ 09/ 23 پذیرش:  تاریخ 16/06/1404 دریافت: تاریخ

 چکیده 
های هدفمند، مثبت و  درمانی سعی بر آن است تا با استفاده از پیام کلمات بر ذهن افراد تأثیرگذار هستند. در روش پیامک   :هدف

تأثیر گذاشته و ذهن را به صورت هدفمند و برنامه ریزی شده برای حل یک مشکل خاص توانمند قدرت کلمات بر ذهن فرد 

درمانی بر بهزیستی روانشناختی دانشجویان  ساخت یا توان فعلی آن را بهبود بخشید. هدف از پژوهش حاضر، تعیین تأثیر پیامک

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان است. 

آزمون با گروه کنترل( انجام پس  -آزمونای است که به روش نیمه تجربی )پیشپژوهش حاضر از نوع کاربردی مداخله   روش:

سازی بلوکی شد. جامعه پژوهش، دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان بودند. نمونه به صورت تصادفی از طریق روش تصادفی 

. ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه استاندارد بهزیستی روانشناختی ریف نفر(  68نفر و گروه شاهد    60)گروه آزمون  تعیین شد  

 تحلیل شدند.  SPSS20افزار ها با استفاده از نرمنوع آمار توصیفی استنباطی است و دادهبود. 

درمانی بر بهزیستی روانشناختی دانشجویان  ها نشان داد که فرضیه اصلی پژوهش مورد تأیید قرار نگرفته بنابراین پیامکیافته:هایافته

 (.p >(0.05دانشگاه علوم پزشکی اصفهان تأثیر مثبت و معناداری نداشته است  

درمانی بر سطح بهزیستی روانشناختی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  باتوجه به عدم تأثیر معنادار پیامک  گیری:نتیجه 

 های آموزشی متناوب جهت توانمندسازی آنان برگزار شود. شود دورهپیشنهاد می 

 . درمانی، بهزیستی روانشناختی، دانشجویان، اصفهان پیامک   ها: کلیدواژه 
 مسئول   نویسنده * 

 F_zare@mng.mui.ac.ir  ایمیل: 
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 مسئله   بیان   و   مقدمه 

اسبت. این اصبطلاب به معنی ارائه اطلاعات  مناسب  زمان مناسب  در فرد به مناسب  )ارائه( اطلاعات درمانی تجویزاطلاع

گیری پزشبکی مبتنی بر شبواهد موجود به بیماران خاص جسبمی یا روحی در زمان مناسب  برای کمک به ت ییر رفتار یا تصبمیم

درمبانی، درمبانی، موسبببیقیدرمبانی، وبهبای مختلفی وون کتبابدرمبانی زیرمجموعبهبباشببببد. اطلاعدر مورد سبببلامبت می

های درمانی پزشبببکی و درمانی و...دارد. این روش به صبببورت یک روش مکمبل در کنبار سبببایر روشدرمانی، ایمیبلپیبامک

 Zare Farashbandiتواند جهت بهبود شبرای  فعلی افراد عادی و ییر بیمار نیز اسبتفاده شبود )و می رودروانشبناختی به کار می

& Salimi, 2014.) 

تأثیر کلمات بر ذهن افراد بر کسبی پوشبیده نیسبت. بنا بر مستندات تاریخی در قرآن مجید و انجیل نیز بر قدرت شفابخش 

درمانی سبعی بر آن اسبت تا با اسبتفاده از در روش پیامک .(Zare Farashbandi & Salimi, 2014) کلمات تأکید شبده اسبت

ریزی شببده در مورد های هدفمند، مثبت و قدرت کلمات بر ذهن فرد تأثیر گذاشببته و ذهن را به صببورت هدفمند و برنامهپیام

اطلاعاتی و  -های ارتباطیحل یک مشکل خاص توانمند ساخت یا توان فعلی آن را بهبود بخشید. این روش، محصول فناوری

ارائه ونین اطلاعاتی به افراد باید مورد تأیید پزشببک،  .(Peale, 1990) ها بر فرد و جامعه اسببتهای مدرن و تأثیر آنرسببانه

هبای  پیشبببرفبت .(Zare Farashbandi & Yarahmadi, 2015) روانشبببنبای و یبا سبببایر افراد دخیبل در امر درمبان قرار گیرد

های اطلاعاتی و ارتباطی از یک سببو، منجر به پیشببرفت جامعه شببده و از سببوی دیگر، به دلیل ایزوله کردن و منزوی فناوری

سببباختن افراد و تحول در ارتبباطبات بین فردی منجر ببه ایجباد مشبببکلاتی در رواب  اجتمباعی و در نتیجبه پیبدایش مشبببکلات 

یکی از این مشبکلات، کمبود بهزیسبتی روانشبناختی در افراد  .(Khalaf et al., 2023)روانشبناختی بسبیار در جامعه شبده اسبت  

ای اسبت که در برگیرنده مواردی وون پذیرش خود، رواب  مثبت با دیگران، جامعه اسبت. این مفهوم، یک مفهوم وند مؤلفه

تواند فرد را در شبش اسبتقلال، تسبل  بر محی ، زندگی هدفمند و رشبد شبخصبی اسبت. کمبود یا نبود بهزیسبتی روانشبناختی می

زنده با دنیای پیرامون، نداشتن  هایی مانند نداشتن نگرش مثبت نسبت به خود، عدم تعامل سامؤلفه مذکور با مشکلاتی و والش

امبا نکتبه قباببل توجبه در ایلب  مت یرهبای  .(Ryff, 1995; Ryff & Singer, 1998) امیبد و هبدف در زنبدگی مواجبه کنبد

رسبد یافتن روانشبناختی که نیاز به ت ییر نگرش در فرد دارند، این اسبت که قابل آموزش و یادگیری هسبتند. بنابراین، به نمر می

های نوین و مورد قبول اقشار مختلف بهره برد و هم ساده، آسان و در دستری باشد، در حل ها و فنونی که هم از فناوریروش

تواند  های جدیدی میوضبببعیت فعلی ضبببروری باشبببد. اسبببتفاده از ونین روش کردن  بهینه  یا  آنان  بهبود و  مشبببکلاتی ونین  

کاربردهای نوینی از فناوری در امر درمان مشببکلات جسببمی و روحی را تعریف کرده و به دلیل ماهیت ییرح ببوری بودن  

 .خود مورد استقبال افراد نیز قرار گیرد

سازد با منابع آموزشی فارغ از محدودیت مکانی در تعامل به طور کلی، آموزش به وسیله تلفن همراه کاربران را قادر می

مطالعات متعددی در این مورد  .(Alipour Sadaf, Moini, Jafari-Adli, Gharaie, & Mansouri Khorshid, 2012) باشبند

با پیام کوتاه بر عادات   »بررسبی تأثیر آموزش و پیگیرین  پور و همکاران در پژوهشبی با عنواانجام شبده اسبت. از جمله، ف انی

یذایی و شباخ  توده بدنی زنان  دریافتند پیگیری از طریق پیام متنی نسببت به کارگاه آموزشبی کانال ارتباطی مؤثرتری برای 

 .(Faghanipour, Eftekharalsadat, Nikpour, Shariatpanahi, & Hosseini Agha, 2013) کنترل وزن در زنان اسبببت

برای بهبود   (SMS) های متنیمندی زنان باردار در اسببتفاده از سببرویس پیامکرمیک و همکاران در پژوهشببی با عنوان »علاقه

های تلفن های متنی و تمایناتال و بعد از تولد  دریافتند نود و شبببش درصبببد از زنان خواسبببتار دریافت پیامهای پریمراقبت

های دوران بارداری بودند، اگر وه موضببوعات و مدت زمان برای دریافت اطلاعات  همراه حاوی اطلاعات مربوط به مراقبت

برای دریافت اطلاعات توس   [mHealth program]نتیجه کلی نشان داد که برنامه ارسال پیامک ام.هلث .در آنها متفاوت بود
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برهانی و همکاران در پژوهشبی به   .(Cormick et al., 2012) زنان باردار آمریکایی روشبی مناسب  و مورد علاقه آنان اسبت

  پرداختند 2بیماران مبتلا به دیابت نوع  گلیکوزیله  خون  قند بر(  همراه   تلفن افزارنرم  برنامه)   »بررسبی تأثیر پرسبتاری از راه دور

شود و به عنوان یک   2تواند سب  کاهش هموگلوبین گلیکوزیله بیماران مبتلا به دیابت نوعو دریافتند استفاده از این برنامه می

 ,Borhani) هبای درمبانی محسبببوب شبببودکننبده مؤثر برای بیمباران و همینین اع بببای تیم درمبان در پیگیریابزار ترییب 

Ranjbar, Abbaszadeh, Abazari, & Ranjbar, 2013).  های اسبببتفاده از خدمات پیام کوتاه بر مؤتمنی و همکاران انگیزه

نگرش نسببت به تبلی ات را در بین شبهروندان تهرانی بررسبی کردند و دریافتند که شبش انگیزه ارتباط شبخصبی، آسبودگی، 

ها پیشبببنهباد کردند که برقراری تمبای، مبباشبببرت اجتمباعی، لذت و تجلی همگبانی در اسبببتفباده از پیبام کوتاه وجود دارد. آن

ها نسبت به این نوع از تبلی ات به اعتمادسازی پرداخته و به روزآمدی های مشتریان و طرز نگرش آنها بر اسای انگیزه سازمان

نیسبی و قنواتی به   .(Motamani, Moradi, Hemti, & Ahghaqi, 2012) های تبلی اتی توجه ویژه داشبته باشبندو محتوای پیام

دهندگان  های همراه و تأثیر آن بر رفتار ت ییر خدماتکنندگان تلفنسبازی شبده برای اسبتفاده بررسبی جذابیت خدمات شبخصبی

سباخته اصبلی تبلی ات عمومی شبامل تناسب ، ارزش  5از سبوی مشبتریان با تأکید بر مدل هو و کوپ پرداختند. نتاین نشبان داد  

سبازی شبده بر های کوتاه و مباحث مربوط به حریم خصبوصبی افراد پیرامون تبلی ات شبخصبیادراپ شبده، حجم تبلی ات و پیام

فر و همکاران در موسبوی .(Neisi & Ghanavati, 2011) دار دارنددهنده خود تأثیر معنیتصبمیم مشبتریان برای ت ییر خدمات

موببایبل و تلفن( بر تبعیبت از ر یم درمبانی در بیمباران دیبابتی دریبافتنبد کبه پیگیری تلفنی و )بررسبببی تبأثیر دو روش پیگیری  

پیگیری از طریق سبببرویس پیبام کوتباه، منجر ببه بهبود مقبادیر هموگلوبین گلیکوزیلبه و ارتقبای تبعیبت از ر یم درمبانی مبتلایبان  

 های ارتباطی در پیگیری بیماران دیابتی به عنوان یک رسبانه مکمل اسبتفاده شبودگردد و پیشبنهاد کردند که از این سبیسبتممی

(Zolfaghari et al., 2012). های هوشبمند در دسبترسبی های جیبی و تلفنتهمتن و صبدقی در پژوهشبی با عنوان »کاربرد رایانه

های  های جیبی و تلفنشبود، رایانهبه اطلاعات سبلامت  دریافتند که به دلیل حجم وسبیع اطلاعات پزشبکی که روزانه تولید می

توانند بر باشبند  ورا که از طریق این ابزارها به راحتی میهوشبمند، ابزارهای مفیدی برای پزشبکان و دانشبجویان پزشبکی می

گیری از این ابزارها در مراکز بالین بیمار به اطلاعات روزآمد دسبترسبی پیدا کنند و دانش پزشبکی خود را ارتقا بخشبند و بهره 

علیپور و  .(Tahamtan & Sedghi, 2012) دهبددرمبانی کشبببور کبارایی و کیفیبت خبدمبات بهبداشبببتی درمبانی را ارتقبا  می

همکاران به مقایسبه آموزش سبرطان پسبتان از طریق تلفن همراه و یا روش آموزش سبنتی در دسبتیاران زنان و زایمان پرداختند 

و دریافتند که آموزش از طریق پیام کوتاه تأثیر بیشبتری در یادگیری دسبتیاران داشبته و در رابطه با موضبوع علاقه بیشبتری در 

گودرزی  .(Alipour Sadaf et al., 2012) ها ایجاد کرده است و روشی مؤثر و جذاب برای کس  اطلاعات و دانش استآن

هبای متنی تلفن همراه را بر آگباهی، نگرش، عملکرد و خودکبارآمبدی در  و همکباران نیز تبأثیر آموزش از راه دور از طریق پیبام

دیباببت در ایران بررسبببی کردنبد و دریبافتنبد کبه مبداخلبه از طریق تلفن همراه در مبدیریبت بیمباری  2بیمباران مبتلا ببه دیباببت نوع 

از آموزش از راه دور با اسبتفاده از  بیماران اثربخش بود و پیشبنهاد کردند مطالعات بیشبتری برای اسبتفاده گسبترده  2دیابت نوع  

 . (Goodarzi et al., 2012) تلفن همراه انجام شود

که نیاز به ت ییر نگرش در فرد سلامت روان یا جسم مت یرهای ها نشان داد که در مطالعات بررسی شده،  بندی پیشینهجمع

. همینین تلفن همراه و پیبامبک ابزار منباسببببی برای ایجباد این ت ییر هسبببتنبد  از طرق مختلف  دارنبد، قباببل آموزش و یبادگیری

 نگرش در افراد است. 

بدین ترتی ، با توجه به اهمیت موضوع و نمر به اینکه شکاف موجود در این زمینه، پژوهش حاضر بر آن است که تأثیر  

بهزیستی  پیامک نمره  میانگین  مقایسه  تعیین و  از طریق  پزشکی  دانشگاه علوم  دانشجویان  بهزیستی روانشناختی  بر  را  درمانی 

درمانی در دو گروه شاهد و آزمون بررسی نماید تا از این رهگذر  روانشناختی در دانشجویان، قبل و بعد از برگزاری پیامک



 علوم پزشکی اصفهان  درمانی بر بهزیستی روانشناختی دانشجویان دانشگاهتأثیر پیامک: همکارانو  سلیمانزاده

70 

بتواند موج  ت ییر نگرش افراد شده و اطلاعاتی را برای تصمیم گیری و سیاست گذاری در اختیار متولیان حوزه سلامت روان  

 .دانشجویی قرار دهد

 پژوهش  یهاهیفرض
درمانی در دو  از برگزاری پیامک  قبلاصفهان  پزشکی  علوم  میانگین نمره بهزیستی روانشناختی دانشجویان دانشگاه   -

 گروه شاهد و آزمون یکسان است.

درمانی در دو  از برگزاری پیامک  بعداصفهان  پزشکی  علوم  میانگین نمره بهزیستی روانشناختی دانشجویان دانشگاه   -

 گروه شاهد و آزمون متفاوت است. 

-از برگزاری پیامک  قبل و بعداصفهان  پزشکی  علوم  میانگین ت ییر نمره بهزیستی روانشناختی دانشجویان دانشگاه   -

 رمانی در دو گروه شاهد و آزمون متفاوت است. د

 شناسیروش

آزمون با گروه کنترل(  انجام  پس  -آزمونای بود که به روش نیمه تجربی )پیش پژوهش حاضر از نوع کاربردی مداخله

سازی به صورت تصادفی از طریق روش تصادفیشد. جامعه پژوهش، دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان بودند. نمونه  

و با رعایت معیارهای دانشجوی کارشناسی بودن، تمایل به ورود به مطالعه، داشتن گوشی تلفن همراه و کس  نمرات    بلوکی

متوس  به پایین از پرسشنامه اولیه  انتخاب شده و به طور کاملاً تصادفی در دو گروه آزمون و شاهد قرار گرفتند )گروه آزمون  

ج از مطالعه عدم تمایل به ادامه همکاری بود. ابزار گردآوری اطلاعات، پرسشنامه  نفر(. معیار خرو  68نفر و گروه شاهد    60

در مطالعه سفیدی و فرزاد  (.   Sefidi & Farzad, 2012)سؤالی( بود    18استاندارد بهزیستی روانشناختی ریف )پرسشنامه خلاصه  

( کیفیت روانسنجی این پرسشنامه مطلوب گزارش شده است. پرسشنامه  Ryff, 1995(، و ریف )2006(، ریف و سینگر )1391)

گذاری شده و نمره بالاتر بیانگر بهزیستی  کاملاً موافق( نمره   6ای )از عدد یک کاملاً مخالف تا  عدد  درجه   6بر روی یک طیف  

و آمار توصیفی استنباطی و آزمون    SPSS20افزار  نرمها با استفاده از  داده .  (Sefidi & Farzad, 2012روان شناختی بیشتر است )

جهت اجرای پژوهش، ابتدا پرسشنامه مذکور توس  هر دو گروه شاهد و آزمون تکمیل شد. سپس    تی مستقل تحلیل شدند.

باید با مردم تعامل داشته باشد و تا حد ممکن به    سالم  آدم"پیامک مرتب  با بهزیستی روانشناختی )مانند    30اقدام به ارسال  

به  ها و مشکلات فعلی(،  فعلی خودش )با وجود دشواری  و شرای همین محی     در  است که  سالم  فردی"،  "ددیگران اعتماد کن

(  برای گروه آزمون در روزهای زوج در یک ساعت "تواند بر زندگی خودش داشته باشدکه می  باشد  ایاحاطه   کنترل ودنبال  

ها با توجه به موضوع  ماه شد. محتوای پیامک  2کلمه( به مدت    30تا    20پیامک در هر هفته، با طول بین    9پیامک )  3مشخ   

بهزیستی روانشناختی توس  دکتر روانشنای همکار مقاله تهیه و تأیید شده بود. پیش از شروع مداخله، در یک جلسه توجیهی  

ها و لزوم متعهد  مندی از پیام برای گروه آزمون در خصوص مقررات و شرای  ورود و ح ور در طرب، نحوه استفاده و بهره 

ها مقرر شد در روز جمعه هر آزمودنی، یک پیامک اعلام وصول به  بودن به طرب برگزار شد. جهت حصول از دریافت پیام

-پژوهشگر ارسال نماید. پس از طی دو ماه مداخله و یک ماه دوره جهت تثبیت تأثیرگذاری )جمعاً سه ماه از شروع پیامک

ها توس  دو گروه شاهد و آزمون به منمور بررسی تأثیرگذاری مداخله مذکور، تکمیل و از طریق  درمانی( مجدداً پرسشنامه

 آزمون تی مستقل مقایسه شد.  
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 ها یافته

درصد( تا پایان مطالعه   47نفر  )  40نفر گروه شاهد، تعداد    68درصد( و از    53نفر )  45نفر گروه آزمون، تعداد    60از  

  نفر از رشته   27زن(. از نمر رشته تحصیلی،    70مرد و    15نفر بود )  85همکاری کردند. بدین ترتی ، تعداد کل پاسخگویان  

رسانی پزشکی،  نفر از رشته کتابداری و اطلاع  15نفر از رشته مدیریت خدمات بهداشتی درمانی،    18فناوری اطلاعات سلامت،  

سنجی در  نفر از رشته شنوایی  11نفر از رشته گفتاردرمانی و    39نفر از رشته ارتوپدی فنی،    31نفر از رشته فیزیوتراپی،    19

 مطالعه شرکت کردند.  

بین میانگین نمرات بهزیستی روانشناختی در دو گروه آزمون و شاهد، در پیش آزمون و پس آزمون    1طبق نتاین جدول 

تفاوت معناداری وجود نداشت. به عبارت دیگر، قبل از مداخله، میانگین نمره بهزیستی روانشناختی دو گروه هیچ تفاوتی با هم  

 درمانی نیز ت ییری در میانگین این نمره حاصل نشده است.نداشته است. همینین بعد از مداخله پیامک

 درمانی: مقایسه میانگین نمره بهزیستی روانشناختی دانشجویان گروه آزمون و شاهد قبل و بعد از برگزاری پیامک1جدول  
Table 1: Comparison of the average psychological well-being score of students in the experimental and control groups 

before and after SMS therapy 

 ها پیش آزمون پس آزمون گروه 

(Pre Test & Post Test) 

 میانگین

(Average) 

 انحراف معیار

(Standard deviation) 

 مستقل و سطح معناداری   tنتیجه 

(Independent t-test result and 

significance level) 

 پیش آزمون

(Pre Test) 
 گروه آزمون 

(Test Group) 

3.40 0.26 0.26 (0.79) 

 گروه شاهد 
(Control Group) 

3.41 0.31 

 پس آزمون

(Post Test) 
 گروه آزمون 

(Test Group) 

3.482 0.29 0.02 (0.97) 

 گروه شاهد 
(Control Group) 

3.480 0.38 

بین میانگین کل نمره ت ییر بهزیستی روانشناختی در دانشجویان گروه آزمون و گروه شاهد، در مقایسه    2طبق نتاین جدول  

پیامک به عبارت دیگر،  نداشت.  معناداری وجود  تفاوت  پیامک درمانی(  برگزاری   ( از مداخله  بعد  و  بهبود  قبل  درمانی در 

 بهزیستی روانشناختی نمونه مورد بررسی تأثیری نداشته است. 

درمانی. مقایسه میانگین ت ییر نمره بهزیستی روانشناختی دانشجویان در دو گروه آزمون و شاهد، قبل و بعد از برگزاری پیامک2جدول    
Table 2. Comparison of the average change in psychological well-being scores of students in the two experimental and 

control groups, before and after SMS therapy 

 مقایسه قبل و بعد 

(Before and after comparison) 

 ها تفاوت میانگین 

(Difference in averages) 

 انحراف معیار

(Standard deviation) 

 وابسته  tنتیجه 

(Dependent t result) 

 سطح معناداری 

(Significance level) 

 گروه آزمون 

(Test Group) 

0.06 0.05 0.78 0.44 

 گروه شاهد 

(Control Group) 

0.08 0.29 1.88 0.10 

 

 گیری و بحث نتیجه

داند. در این دیدگاه بهزیستی  های بالقوه واقعی فرد  میریف بهزیستی روانشناختی را »تلاش برای کمال در جهت تحقق توانایی

هدف  .(  Sefidi & Farzad, 2012شود )های فرد متجلی میبه معنای تلاش برای استعلا و ارتقا  است که در تحقق استعدادها و توانایی
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درمانی بر بهزیستی روانشناختی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان بر اسای پرسشنامه استاندارد  این پژوهش تعیین تأثیر پیامک 

های بهزیستی روانشناختی بود. این یافته  درمانی بر مؤلفه ها حاکی از عدم تأثیر معنادار پیامکیافته بهزیستی روانشناختی ریف بود.  

ها دریافتند پیام متنی یک کانال ارتباطی مؤثر برای کنترل  بود  آن  (2013پور و همکاران )برخلاف نتاین به دست آمده توس  ف انی

یافته  برخلاف  همینین  است.  ایران  واق  و  وزن  اضافه  دارای  زنان  در  )وزن  همکاران  و  کرمیک  بررسی 2012های  با  که  بود   )

ناتال و بعد از تولد نتیجه گرفتند که برنامه  های پری های متنی برای بهبود مراقبت مندی زنان باردار در استفاده از سرویس پیام علاقه

 .(Cormick et al., 2012) .ام.هلث از نمر زنان باردار آمریکایی روشی مناس  و مورد علاقه برای دریافت اطلاعات سلامت است 

( در تعیین تأثیر پرستاری از راه دور بر قند خون گلیکوزیله بیماران مبتلا به  2013های برهانی و همکاران )همینین در ت اد با یافته 

کننده و مؤثر برای بیماران و همینین  تواند ابزاری تریی  بود که دریافتند استفاده از این فناوری در بیماران دیابتی می  2دیابت نوع  

( است  2011های نیسی و قنواتی )همینین بر خلاف یافته  (Borhani et al., 2013) .های درمانی باشداع ای تیم درمان در پیگیری 

داری دهنده خود تأثیر معنیهای اصلی تبلی ات عمومی مبتنی بر تلفن همراه بر تصمیم مشتریان برای ت ییر خدماتکه دریافتند ساخته

یافته  نیز  دارند.  تلفن همراه در مدیریت   (Goodarzi et al., 2012)های گودرزی و همکاران  از طریق  اثربخشی مداخله  از  حاکی 

( نشان داد که استفاده  2019و همکاران )تروزولی  مطالعه   .های پژوهش حاضر بوددر بیماران و بر خلاف یافته   2بیماری دیابت نوع  

در این   ت. اثربخش اس  افراد در بعد از درمان وپیگیریاضطراب  افسردگی و در  افراد مبتلا به  برای پیگیری وضعیت  درمانی  ز پیامکزا

تری در ها با پژوهش حاضر که نتاین منفیها به عنوان ابزاری برای آموزش و حمایت روانی عمل کردند  این یافتهمطالعه، پیامک

 (Truzoli et al., 2019) .درمانی بر بهزیستی روانشناختی داشت، متفاوت استزمینه تأثیر پیامک

مداخلات سلامت همراه از طریق راهنمایی پزشک و پیام متنی نشان داد که این نوع  ( تأثیر 2026)  تاملیسنون و همکارانمطالعه 

های سلامت روان  های سنتی از بیماران باشند و ابزاری مناس  برای گسترش دسترسی به مراقبتتوانند مکمل مراقبتمداخلات می

 (Tomlinson et al., 2026) .های پژوهش حاضر است این نتاین مخالف یافته هستند. 

گروه منجر به    (EPI)پریشی  مداخله زودهنگام در رواندرمانی برای بهبود  ( نشان داد پیامک2024و همکاران )  دارسیمطالعه  

  نسبت به پزشک وو    نشد، اما به بهبود نگرش بیمارانو افزایش ح ور آنان در جلسات درمان خدمات  این  افزایش تعاملات بیمار در  

تا حدودی  های پژوهش حاضر در زمینه تأثیر بر بهزیستی روانشناختی این نتاین با یافته  دارو و پایبندی به استفاده از دارو کمک کرد.

بهبود  تواند به  می  مداخلات روانشناختی دیجیتال   نشان داد (  2022و همکاران )  فراریمطالعه      (D'Arcey, et al, 2024) .مخالف است

  (Ferrari, et al, 2022) .های پژوهش حاضر استدر ت اد با یافته  که شود منجر دانشجویان   معناداری در بهزیستی روانشناختی

اختلال اضطرابی بزرگسالان جوان  درمانی در  تأثیر پیامکبر خلاف پژوهش حاضر، در بررسی  (  2024و همکاران )  بریمطالعه  

 ,Bress, et al ). در بهبود علائم در بزرگسالان جوان مبتلا به اختلالات اضطرابی مؤثر واقع شودتواند درمانی میکه پیامکدریافتند

به عنوان مکمل درمانی شناختی رفتاری مبتنی بر اینترنت برای اختلال    ( به بررسی استفاده از پیامک 2024و همکاران )  الترزو (2024

نیست  درمانی به عنوان یک ابزار مکمل در درمان افسردگی مؤثر  نتاین نشان داد که پیامکافسردگی اساسی در جوانان پرداختند.  

(Walters, et al, 2024)  درمانی را در بهزیستی روانشناختی دانشجویان مؤثر  . این نتیجه در راستای پژوهش حاضر بود که پیامک

رسانی متنی برای  در یک راهنما )گایدلاین( با عنوان مداخلات پیام(  2017)  (CPSTF)کارگروه خدمات پیشگیرانه جامعه  ندانست.  

های متنی ارسال  ن، پیاممکند که برای بیمارانی با حداقل یک بیماری مزهای مزمن، توصیه میپایبندی به مصرف دارو در میان بیماری

شود تا هم مصرف دارو را به آنان یادآوری کند و هم نقشی مشوق داشته باشد. ورا که این مرکز در تحقیقات خود دریافته است که  
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 ,The Community Preventive Services Task Force) .یابدبا ارسال پیامک، پایبندی افراد به دارو به طور قابل توجهی بهبود می

در افراد مبتلا به مشکلات روانی  رسان متنی حمایتی  یک برنامه پیامبررسی تأثیر    در (  2025و همکاران )  دانکر-ابوبیمطالعه  .  (2017

 ,Obuobi-Donkor ).بهبودهایی در افکار خودکشی یا خودآزاری و اختلال خواب افراد ایجاد کند  تواند  میارسال پیامک    دریافتند

et al, 2025) پرداخت. نتاین نشان   برای حمایت از سلامت روان جوانان درمانی پیامک به مداخله ( 2023و همکاران ) کرنفیلد  مطالعه

مطالعه    (Kornfield, et al, 2023) .این برنامه امکان و توان کمک به رفع شکاف درمانی در سلامت روان جوانان را داردداد که  

پیامک2024)  آروالا آواروی داد  نشان  اضطراب شودتواند  درمانی می(  و  افسردگی  و کاهش علائم  و خو  بهبود خلق     موج  

(Arévalo Avalos, et al, 2024)  .های مختلف روانشناختی و  را در زمینه   درمانیدر حالی که مطالعات مختلف تأثیر مثبت پیامک

درمانی بر بهزیستی روانشناختی دانشجویان ممکن است  اند، نتاین پژوهش حاضر مبنی بر عدم تأثیر معنادار پیامکسلامت نشان داده 

نتاین این پژوهش تفاوت  .های ارزیابی باشدهای جامعه پژوهش، نوع مداخله یا شیوه به دلیل تفاوت در ویژگی ها  های موجود در 

درمانی است که ممکن است تحت تأثیر عوامل مختلف قرار گیرد. به بیان دیگر، ت اد نتاین  دهنده پیییدگی تأثیرات پیامکنشان 

پژوهش با سایر  مانند ویژگیها میپژوهش حاضر  به دلایل مختلفی  پیامکهای جمعیتتواند  و محتوای  نوع مداخله  ها،  شناختی، 

اندازه  ابزار  نوع  فناوری،  از  استفاده  های تحلیلی و آماری، و  های مداخلات، تفاوت در مدلبندی و ویژگیگیری، زمان پذیرش و 

 .مربوط باشد شناسیروشهای تفاوت 

ها در شرای  فرهنگی و اجتماعی است.به  ها و تفاوتهای هدف متفاوت در پژوهشی گروه شناختت یجمع  یهایژگیومنمور از  

ها باشد.  کنندگان در پژوهش شرکت  یشناختتیجمع  یهایژگ یمربوط به و  تواند یم  ن یتفاوت نتا  یاصل  ل یاز دلا  یکی  صورتی که

  بر   است  ممکن  مطالعات  گر ید  که  یحال  در  دارد،  تمرکز  اصفهان  یپزشک  علوم   دانشگاه   انیبر دانشجو  حاضر طور مثال، پژوهش  به 

  ن یا  از  کی  هر.  اندشده   متمرکز  مزمن  یهای ماریب  به  مبتلا  افراد  ای  باردار  زنان  خاص،  اختلالات  با مارانیب  جمله  از  یمختلف  یهاگروه 

  یادیز  ریتأث   تواند یم  زین  یاجتماع   و  یفرهنگ   یشرا  .دارند  یروانشناخت  یهادرمان  از  یمتفاوت  رشی پذ  سطح  و  اتیتجرب  ازها،ین  هاگروه 

  متفاوت  مختلف  یاجتماع  ی هاگروه   ای  مختلف   جوامع  در   است  ممکن  یدرمانامکیپ   یبخش  اثر  و   رشیپذ.  باشد  داشته   مطالعه   ن ینتا  در

 .باشند اعتنای ب آن  به نسبت   افراد ای نشود   شناخته موثر ی درمان ابزار  کی عنوانبه  هاامکیپ  است  ممکن جوامع یبرخ در . باشد

شی،  زیانگ  صورتبه   را  هاامک یاز مطالعات پ  ی. برخاست  متفاوت   شده ارسال   ی محتوا  و   هاام یمختلف، نوع پ   یهادر پژوهش  

 جنبه صرفاً    که  ییهاامکیبه پ نسبتباشند،    یتیحما  ای  یزشیانگ  یکه شامل محتوا  ییهاامکی، پاندحمایتی یا آموزشی طراحی کرده 

نیز تفاوت در نتاین پژوهش    مدت زمان مداخله  .رنددا  یروانشناخت  یستیبهز  بهبود  در  یشتریب  ری دارند، تأث  یرساناطلاع   ای  یادآوری

ها  دفعات بیشتری پیامک  ای انجام شده باشد    یتری مدت زمان طولان  یبرا  یدرمانامک یپ  ،پژوهشدر صورتی که در    کند.ایجاد می

درمانی در مقطع  تواند مهم باشد. اگر پیامکبندی شروع مداخله نیز می. زمان گذاردمی ریتأث نیبر نتا میطور مستق به ،  ارسال شده باشد

ای که افراد دوار استری خاصی هستند( شروع شود، ممکن است اثربخشی  زمانی خاصی )مثلاً قبل از شروع امتحانات یا در دوره 

  باشد   شده   استفاده   ن یآنلا  ا ی  یتلفن  مشاوره   مانند  گرید  یلیتکم  مداخلات   از  است   ممکن  زیها نپژوهش  یدر برخ.متفاوتی داشته باشد

   .باشد  داشته هایریگجه ی نت در  یشتریب  ریتأث است ممکن که

  خاص، طوربه . باشد گرانید از  کمتر است  ممکن هاگروه   یبرخ در  یدرمانامکیپ مانند  د یجد ی های فناور از  استفاده  و  رشیپذ

  هاامک یپ  از  ،یدرمان  مداخلات  نوع   ن یا  از   استفاده   به   لیتما  عدم   ای  روزانه   ی هامش له   لیدل  به  است   ممکن  ان یدانشجو  از  یبرخ

    ی شرا  بهبود  ای  وزن   کاهش  یبرا  یدرمانامکیپ  یبررس  به  که  ییهاآن   مانند  ها،پژوهش   یبرخ  در.  باشند  نداشته  یکاف  یبرداربهره 

https://www.thecommunityguide.org/pages/about-community-preventive-services-task-force.html


 علوم پزشکی اصفهان  درمانی بر بهزیستی روانشناختی دانشجویان دانشگاهتأثیر پیامک: همکارانو  سلیمانزاده

74 

که    یادر جامعه  یحت   .شود  هاآن   یاثربخش  شیافزا  باعث  که  باشد  بوده   شتریب  استفاده   و  رشیپذ  است  ممکن  اند،پرداخته   یباردار

  لیتما  ا ی  علاقه  ،یروان  ای  یشخص   یهایژگیو  لیدل   به  است  ممکن  افراد  یبرخ  است،  ممکن  یراحتبه   هاامکیپ  و  لیبه موبا  یدسترس

  حاضر   پژوهش  در  .ابدی  کاهش  هاامکیپ  یاثرگذار  که  شود  باعث  تواند یم  موضوع   نیا.  باشند  داشته  هاروش  نیا  از  استفاده   به  یکمتر

  ی گرید  یابیارز  ی رهاابزا  ای  هاای یها از مقپژوهش   ریکه سا  ی، در حالگردیداستفاده    فیر  یروانشناخت  یستیز پرسشنامه استاندارد بهزا

های  طربو    برای ارزیابی  های آماری متفاوت. استفاده از تحلیلدارند  یروانشناخت  راتییت   به   یشتر یب   تیکه حساس  اندکرده   استفاده 

 تواند در نتاین ت ییر ایجاد کند. نیز میشده  تجربی یا کنترل

درمانی بر بهزیستی روانشناختی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان تأثیر  در مجموع، مطالعه حاضر نشان داد که  پیامک

توان متوس  بودن سطح اولیه نمرات بهزیستی روانشناختی در دانشجویان  معناداری نداشت. از جمله دلایل عدم این تأثیرگذاری می

های نوین مورد اقبال و علاقه دانشجویان )مانند  شود از روشو سنتی بودن نسبی روش ارسال پیامک را ذکر کرد. بنابراین پیشنهاد می

مداخلهشبکه مت یرهای  است  لازم  آن،  بر  علاوه  شود.  استفاده  روانشناختی  بهزیستی  بهبود  در  مداخله  برای  اجتماعی(  در  های  گر 

در    مناسبیآموزشیهایهای دیگر در نمر گرفته شوند. همینین مراکز مشاوره دانشجویی برنامهبهزیستی روانشناختی نیز در پژوهش

های زندگی دانشجویان تدارپ بینند تا ضمن افزایش سطح بهزیستی روانشناختی، قدرت مقابله  جهت توانمندسازی، افزایش مهارت

   .ها و فشارهای روانی بهبود یابدها در برابر تنش مؤثر آن 

 

 تعارض منافع

  ست.ا نشده  انیب  سندگانینو  توس  منافع تعارض گونه  چیه

 

 هابیانیه دسترسی به داده

  .های این پژوهش، بنا به درخواست معقول، از طریق نویسنده مسئول در دستری خواهد بودهای پشتیبان یافته داده 
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